Hgringssvar vedr. Aarhus Kommunes Sports- og Fritidspolitik 2017-2021.

Fremsendt af HASA, Halliwick svgmmeklubben for handicappede i Aarhus.

Vi finder det gleedeligt, at kommunens ambition er at taenke pa hvilke szerlige behov
mennesker med handicap har, ndr bygninger og faciliteter pa fritidsomradet skal vedligeholdes
og moderniseres. Lyseng svgmmeanlaeg er et godt eksempel pd, hvor godt den kan blive.

Havnebadet

Det er ogsa glaedeligt, at man i forhold til det kommende Havnebad har teenkt pa
adgangsforhold for gangbesveaerede og brugere af kgrestol, inklusive etablering af et handicap
toilet, der ogsa skal benyttes til omkleedning. De to svgmmebassiner er, ud over lejdere,
udstyret med en trappe for aeldre og gangbesvarede. Men en trappe kan vare sveer eller
umulig for mange kgrestolsbrugere at benytte, sa for alle er Havnebadet desvaerre ikke.
Havnebadet kan ogsa vere sveert at benytte for gangbesvaerede, hvis afstanden fra
parkeringsmuligheder er for lang.

Transport

Transport til og fra idreetstilbud udggr et problem for mange, blandt andet fordi
handicapkgrsel kun bevilges de fysisk funktionshaeemmede, der ikke kan benytte offentlig
transport. Udviklingsheemmede og andre grupper, der har vanskeligheder med at forsta,
orientere sig og overskue uvante situationer, er sdledes ikke omfattet af handicapkgrsel. Pa
grund af lave normeringer kan institutionerne ikke transportere de pagaeldende til idraet.

HASA er nu henvist til at sgge §18 midler til finansiering af transport til svgmmetraening pa
vegne af vore medlemmer. §18 midlerne gar til stgtte af det frivillige arbejde, hvilket er godt.
Det paradoksale er, at klubben gnsker at sikre de funktionshaammede muligheden for at
deltage i en idreetsaktivitet, men vi skal i §18 ansggningen beskrive, dels hvor mange frivillige
der er involveret, dels at vi medvirker til at give den funktionsha&emmede nogle gode oplevelser
i en tryg social gruppe. Intet om at motion er godt for den funktionsheemmede, eller at den
funktionshaeemmede har et legitimt gnske om at dyrke idrzet.

Vi finder det ikke veerdigt for den funktionsheemmede, at muligheden for at deltage i
idraetsaktiviteter beror pa, om den pagaldende klub vil patage sig at sgge §18 midler og vaere
heldig at modtage stgtte. Det burde veaere et spgrgsmal, der blev afgjort mellem den
funktionsheemmede borger og forvaltningen, blandt andet fordi Aarhus gerne vil vaere en by
for alle. Det vil ogsa signalere ligestilling af den funktionsheemmede borger og friggre
pageeldende fra athaengighed, i dette tilfeelde, af en klubs velvillighed.

Kvalitet og tilfredshed

Kvalitet i tilrettelaeggelse og undervisning og instruktion indenfor idreetten er veesentlig for
tilfredsheden hos den enkelte udgver og for opnaelse af resultater. Instruktgrer fra HASA har
gennem to ar indgdet i et partnerskab med kommunens socialpsykiatriske tilbud "Idraet pa
banen”. Partnerskabet blev indgdet pa baggrund af, at idraet har en beviselig positiv betydning
for psykisk sarbare mennesker, og fordi svgmmetilbudet under "Idrzet pa banen” ikke tilbgd
borgerne nogen undervisning eller instruktion. Partnerskabet har medfgrt, at svgmmetilbudet
har faet en betydelig stgrre tilslutning, tilfredsheden blandt brugerne er hgj, alle nybegyndere
har leert at svgmme, og mange har faet deres svgmmefaerdigheder forbedret. Fire af deltagerne
i dette tilbud vil nu gerne uddannes som instruktgrer.



Vi ved fra det almindelige klubarbejde, at det er vaesentligt for den enkelte idreetsudgver at fgle
sig set. Dette opleves ekstra steerkt, nar man instruerer brugere af det socialpsykiatriske
tilbud, hvor ogsa fglelsen af udvikling og mestring er vaesentligt for den enkeltes selvveerd.
Styrkelse af det kommunale soscialpsykiatriske tilbud bgr derfor bringes ind i Sports- og
Fritidspolitikken for de 4 nzeste ar, med vaegt pa kvalificeret undervisning og instruktion i alle
tilbud.

Funktionshammede bgrn og unge

[ udkastet til Sports- og Fritidspolitikken fremhaeves, at et af mdlene er et aktivt bgrne- og
ungdomsliv, men der fremgar intet om, at man eventuelt vil yde en speciel indsats ift.
idraetssvage og funktionshaemmede bgrn og unge. I Aarhus kommune er der ca. 90.000 bgrn og
unge under 24 ar, hvoraf skgnsmaessigt 8.000 (9%) af dem er funktionsheemmede?. Ifglge
opggrelse fra Dansk Idraetsforbund (DIF) var der i 2016 170 bgrn og unge under 24 ar, som var
medlemmer af en af de 8 klubber i Arhus, som er tilknyttet Parasport Danmark (Dansk
Handicap Idreetsforbund (DHIF)). Da personer med psykiske lidelser ikke er organiseret
idreetsmaessigt under Parasport Danmark, og hermed heller ikke under DIF, skgnnes det, at
antallet af bgrn og unge under 24 ar med en fysisk funktionsheemning og/eller generel
udviklingsheemning er ca. 4.000, hvoraf 170 (4%) deltager i organiseret idraet, og antallet har
stort set vaeret konstant de sidste 10 - 12 ar.

Blandt almindelige bgrn og unge under 24 ar deltager ca. 65% af dem, som er yngre end 18 ar,
og 30% af dem mellem 18 -24 ar i organiseret idraet under DIF, hvortil kommer deltagelse
under andre idreetsforbund eller i selvorganiserede aktiviteter.

Der burde altsa veere store muligheder for at gge tilgangen af idraetsudgvere blandt
funktionsheemmede bgrn og unge, men det kraever, at kommunen vil saette fokus p4, at der kan
skabes de ngdvendige rammer og muligheder.

Idraetssvage bgrn og unge

Hvor idraetsaktive de ca. 4.000 bgrn og unge med psykiske lidelser er, har vi ingen overblik
over. Men bdde denne gruppe, og mange "idraetssvage” bgrn i den almindelige folkeskole og de
inkluderede bgrn, bgr man ogsa have mere fokus pa.

Efter flere henvendelser har vii HASA i dette efterdr oprettet et hold for netop denne gruppe,
som har oplevet nederlag i det tilbud, de har faet i skolen eller svgmmeklubben. De har brug
for tilpasset undervisning og aktiviteter, som kan styrke det personlige selvveerd og give gget
tiltro til egne evner. At tilpasse aktiviteter til et barns forudseetninger kreever viden, indsigt og
kvalitet i undervisningen. Det er ikke nok, at man er inkluderet i det "almindelige”.

Et tilpasset tilbud kan umiddelbart vaere sveert at tilbyde i almindelig skolesammenhang. Der
bgr derfor etableres samarbejder eller partnerskaber mellem kommunale institutioner og de
frivillige handicapforeninger. Her bgr initiativet ligge hos kommunen.

1) Ifg. officielle organer (EU, FN mf.) har 300.000 — 660.000 (5 - 12%) af befolkningen en funktionshamning.



