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Hgringssvar fra Parasport Danmark
(tidl. Dansk Handicap Idraets-Forbund)

Kzaere Radmand Rabih Azad-Ahmad
Tak for at du gerne vil vide, hvad der er vigtigt for os!

Det udkast, som du har sendt i hgring er virkelig smukt!

Paradokset med brugen af universaltaenkningens formuleringer er - at nar det specielle skrives ud af en
politik — sa bliver det helt tydeligt, at mennesker med saerlige behov pga. et handicap eller en
funktionsnedsaettelse, bliver naesten helt usynlige i visionen om Aarhus.

Der er masser af barrierer mellem et menneske med handicap og et idreetstilbud.

Pa det generelle plan blev disse barrierer anskueliggjort fgrste gang tilbage i 2008 i rapporten om
handicapidraettens vilkar i Aarhus Kommune. Den udpegede centrale problemstillinger i borger- og
foreningsperspektiv - og foreslog tillige Igsninger. Tiden er gdet — men forholdene pa idraettens omrade for
mennesker med handicap er desvarre uforandrede i Aarhus Kommune.

Tallene taler deres eget sgrgelige sprog: Antallet af mennesker med et handicap, som er under 24 Gr i
Aarhus Kommune og medlem i en idraetsforening (som er medlem af Parasport Danmark) er i 2016 i alt 214.
Antallet af samme bare voksne + 25 @r er i 2016 i alt: 274. (Kilde Idraettens CFR)

Det svarer til at ca. 2,5% af befolkningen med handicap i Aarhus er aktive i en idraetsforening! Det tal er
betydeligt lavere end tallet for almenbefolkningen uden handicap eller funktionsnedszettelse.

Hvis du gerne vil have flere bgrn og unge med handicap med i det frivillige foreningsliv og stgtte op om
muligheden for at indga i sociale feellesskaber dér — sg kreever det en seerlig indsats — og det bgr fremga af
politikken.

Der bgr fremga hvilke andre sektorer man vil skabe Igsninger sammen med — eksempelvis Bgrne-handicap-
omradet, Skoleforvaltningen og/eller Sundhedsplejen... pointen er at indskrive de sektorer, som har de
ngdvendige kompetencer til at Igse udfordringerne!

Hvis du gerne vil have flere voksne mennesker med fysisk funktionsnedsaettelse eller synshandicap,
personer med erhvervet hjerneskade eller udviklingshandicap eksempelvis udviklingsheemning deltagende i
det frivillige foreningsliv med mulighed for at indga i sociale faellesskaber dér — sa kraever det ogsa en seerlig
indsats — og det bgr fremgda i politikken.

Det bgr fremga hvilke andre sektorer, man vil skabe Igsninger sammen med - eksempelvis Sundhed og
Omsorg, Voksenhandicapomradet og Arbejdsmarkedsafsnittet — pointen er at indskrive de sektorer, som
har de ngdvendige kompetencer til at Igse udfordringerne!

Synlighed og kommunikation

Det er ngdvendigt at idraetsforeninger med tilbud til borgere med handicap far tilfgrt ekstra opbakning til
gget opmaerksomhed i omverden. Vi kan opstarte nok sa mange gode idraetstilbud til forskellige
malgrupper — men hvis ikke borgerne/brugerne har mulighed for at vide at mulighederne eksisterer for
dem — sa kommer de aldrig til at deltage.

Hvor rekrutterer vi aktive til foreningernes tilbud? Hvem har kontakten til familierne/borgerne?

Vejen frem!
Vi skal vise hvordan man kommer i gang med sport og idreet specifikt overfor mennesker med
funktionsnedszettelser.
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Vi kender barriererne bade de fysiske og de mentale — forhindringerne skal nedbrydes i aktivt samspil med
Aarhus Kommune.

Hvis du vil have flere medborgere med handicap aktive i eksisterende eller kommende forenings
faellesskaber — sa skal du vide, at der skal noget helt andet og noget ekstra til — end det man plejer!

Parasport Danmark fremhaever, at det er ngdvendigt vaere eksplicit tydelig om det saerlige eller de specielle
forhold, som skal tilgodeses for at mennesker med handicap kan veere aktive deltagere i fritidslivet.

Parasport Danmark anbefaler:

e Udvikling og etablering af en god gkonomisk stgtteordning, som kommer idreet for borgere med
handicap til gavn — bade i de eksisterende handicapidrzaetsklubber og i almene idraetsforeninger,
som opretter tilbud for nye malgrupper:

Transport- og karselsordninger, hjaelpere/ekstra haender til idraetten, personlig ledsagelse til
borgeren, pulje til saerligt idraetsmateriel, specialindretninger, personlige aktivitetshjaelpemidler
etc.

Inspiration:

Hovedstadsomradet: Den Falleskommunale Idraetspulje

Viborg Kommune: Stgtteordning for handicapidraetten

s. 8 pkt. 2.2 0og 2.3 i “Samlede Retningslinjer 2015”. PDF ligger gverst til hgjre.

Norddjurs Kommune: Stgtteordning for Sundhed og Idraet for Handicappede

I de tre eksempler er der medfinansiering fra andre sektorer eksempelvis Voksenhandicap og/eller andre...

e Ansattelse af en ”"brobygger”/ Idraetskoordinator, som arbejder i kommunen med at bygge bro
mellem kommunale specialinstitutioner, idraetsforeninger og forskellige kommunale
forvaltninger om at oprette malrettede og tilpassede idraetstilbud — efter borgernes behov.
Inspiration:

Frederikssund Kommune: Idraetskoordinator
Frederikshavn Kommune: Handicapidraetskoordinator
Morsg Kommune: Idraetskoordinator

I de tre eksempler er alle stillingerne todelte og deekker bade handicap- og psykiatriomrdderne...

e Etableringen af et feelles forum for Idraetsforeninger, som arbejder med omradet.
Det kan organiseres som en arbejdsgruppe under Aarhus Kommunes Handicapradet.
Inspiration:

Frederikshavn Kommune: Handicapidraettens Feellesrad
Vejle Kommune: Parasportens Fellesrad

Parasport Danmark bidrager altid meget gerne!

- med sparring til én eller flere af ovenstaende anbefalinger
- med alsidig idraetsfaglig sparring pa handicapidraetsomradet
- ellerikonkrete samarbejder om idreet til mennesker med handicap eller nedsat funktion

Med @nsket om at du og Aarhus Kommune ma lykkes med visionen — ser vi frem til at veere partner og
medspiller i fortaellingen om Aarhus, som en fantastisk by for handicapidraetten!

Pa vegne af Parasport Danmark

Mette Skovgaard
Idreetskonsulent
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