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NAR ULYKKEN ER UDE

Alle steder fra opfordres vi til at patage os
frivilligt arbejde. Og HASA er ingen undta-
gelse. HASA er det kun livredderen, som er
aflennet, mens alle andre med faste opgaver
i klubben er frivillige. Men taenker de pa,
om de som frivillige er ulykkes- og ansvars-
forsikret i det arbejde, de har pataget sig?
For det er nemlig ikke givet, at deres fritids-
og ulykkesforsikring deekker. Og hvad med
ansvarsforsikringen?

I HASA er alle frivillige ulykkes- og ansvarsfor-
sikrede gennem Dansk Idreetsforbunds (DIF)
kollektive forsikringsordning. Det er de, fordi
opgaverne i HASA defineres som frivilligt
arbejde og ikke som en frivillig indsats.

Ved frivilligt arbejde forstas en fast aftale,
hvortil der er knyttet “instruktionsbefgjelser”,
dvs. har ret til at lede og fordele arbejdet,
hvor den frivillige indgér i en "vagtplan”,
som HASAs instrukterer. Her har arbejdet
en nytteveerdi, sddan at forsta, at hvis den
frivillige ikke kan udferer arbejdet, ma en
anden ggre det.

En frivillig indsats er derimod mere uformel,
som for eksempel at du en gang i mellem
hjaelper din nabo med at sla graes. Og en fri-
villig indsats er ikke omfattet af den omtalte
forsikring.

Mens de fleste foreninger, som bruger frivillig
arbejde, har ordnede forhold med hensyn
til ulykkes- og ansvarsforsikring, geelder det
ikke kommuner og regioner. Det blev vi
klar over i HASA, da vi tilbed Aarhus kom-
mune pa frivillig basis at undervise "Idraet pa
banen”, en del af kommunens socialpsykia-

triske tilbud. Sa havde vi ikke defineret vort
samarbejde med kommunen, som en del af
HASAs funktion, havde vi instrukterer ikke
veeret forsikrede.

Desvaerre er det ikke mange frivillige i kom-
munen, som har deres udgangspunkt i en
forening. Men Social- og Indenrigsmini-
steriet er opmaerksom pa problemet med
den manglende forsikring og kommer snart
med et lovforslag, der giver kommuner og
regioner mulighed for at tegne ulykkes- og
ansvarsforsikring for frivillige.

Men, men - er der ikke altid et men, nar det
drejer sig om kommunen? | lovforslaget vil
det nemligiforhold til den kommunale selv-
bestemmelse vaere den enkelte kommune,
som bestemmer, om den vil etablere en
forsikringsordning og at fastleegge, hvilke
grupper af frivillige, den skal omfatte.

Derfor er det vigtigt for den, som frem-
over tilbyder sig som frivillig pa plejehjem,
i bernehaver eller til starre "events”, at veere
opmarksom pa, om kommunen har en for-
sikring, og ikke mindst, om det er “arbejde”
eller en “indsats”, man tilbyder. Harald

Vibeke og de andre frivillige instruktarer
er forsikret i DIF.
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PLASK o
GENNEM 35 AR
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Fire gange om aret udkommer vores klub-
blad med store og sma nyheder om livets
gang i HASA. Indtil videre pa 35. ar.

Som | kan leese pa s. 7, var bladet i starten et
lille "hjemmetrykt” blad med hvid forside,
men fra 6. drgang udkom PLASK med den
guleforside, mange af medlemmerne stadig
husker, finansieret af en reekke gode annon-
corer. En ordning, der skaeppede i klubkassen
- og stadig gor det.

Naeste ansigtslaftning fik PLASK i 2003, hvor
forsiden fik den velkendte blad farve - og
nogle fa farvebilleder! De kostede nemlig
ekstra. | samme omgang fik bladet ogsa ny
redakter. En skrap madam, som satte bgrn og
voksne i gang med at samle stof ind.

| dag er PLASK - sammen med www.hasa.
dk - stadig HASAs ansigt udadtil. Ventet med
utalmodighed hos en hel del af svsgmmerne
- og med fzelles hjaelp stadig fuld af gode
historier og en masse farvebilleder.

STO

Rhllis i sk labbes 1 Aarkas

Vi fejrer jubileeet over de kommende numre
med lgst og fast fra de 35 ar. Og den gamle
redaktgse benytter lejligheden til at takke
for interessen og opbakningen.

Hvad skal barnet hedde? Navnlgs? Stoflas? Livias?
HASA-Fjask? I nr. 10 fik bladet sa det navn, det stadig
beerer: PLASK!
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TRYK PA HUSET...
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Jorn Johansen var med til at lave de farste PLASK. Her forteeller han,
hvordan bladet dengang blev trykt pa HUSET i Vester Allé. HUSET, som
abnedei 1972 som et dbent vaerksteds- og kulturhus, lukkede efter 35
ar og feres i dag videre pa Godsbanen.

Jeg tror, at felgende oplevelse fandt sted
omkring 1983.Vivar nogle stykker, der havde
sagt ja til at trykke bladet. Jeg skulle veere
"trykker” sammen med Bgrge. Ingen af os
havde provet det for. Barge var skraedder og
var ferm til at tage mal af stationsforstandere,
der skulle have syet uniformer. Jeg gik pa
seminariet og kunne betjene en spritdupli-
kator. Med disse forudsaetninger i bagagen
var det overvaeldende pludselig at forholde
sig til et rigtigt, omend noget gammeldags
trykkeri.

Nar man kom i HUSET, fik man som ny bruger
en rundvisning. Bagefter skulle vi, Bgrge
og jeg, klare os helt pa egen hand! Der var
mange maskiner, og de stod lidt i en forvir-
ring. Pladsen var trang. Vi skulle ogsa holde
styr pa, at fire sider blev til forside, bagside og

midtersider. Det var leenge for, der var noget,
der hed tekstbehandling. Vi matte klare os
med saks, tape og limstift.

Borge fik meget hurtigt styr pa det, lod
det til. Da vi havde faet instruktion til den
forste maskine, svarede han med et “Fanden
ralme!” Det var et kraftudtryk, der virkede
meget overbevisende. Barge gik videre med
sma, hurtige skridt. Undervejs fik vi at vide,
hvordan de enkelte maskiner skulle smgres
og renggres. Der var jo mange, der brugte
trykkeriet i HUSET.

Borge fortsatte med at svare “Fanden ralme!”,
nar vifik en ny instruktion. Det var i det mind-
ste betryggende, at vi var to om opgaven.

Da vi var naet til vejs ende og selv skulle til
at klare opgaven, kiggede
Borge pa mig og spurgte:

i

Lewumd .

Husk HASAS jusi-

leEoAs O 2k WWT

! "Forstod du noget af det
EnAg hele?? Det gjorde jeg ikke!!”
Jeg havde misforstaet
Borges kraftudtryk. Han
havde heller ikke styr pa det.
Det tog nogen tid, men vi
lgste opgaven. Bladet blev
trykt, og vivar begge blevet
en oplevelse og erfaring
rigere.
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FARVEL TIL TONNI 2

Tonni Damgaard dade sidst i september, knapt 83 ar gammel.

Tonni og hans kone Olga blev medlemmer af
HASA i 2000. De havde lzert klubben at kende,
fordi de var bedsteforzeldre til vore berne-
svgmmere Marc og Penille, Maybrit og Hans
Damgaards barn. Tonni blev “cafébestyrer” af
Rottehullet sammen med Olga. De var med til
at fastholde Rottehullet som et vigtigt mede-
sted forinstrukta@rer og voksne svammere, efter
at de havde veeret i vandet.

Tonni's praesentation af kaffekassens regnskab
ved generalforsamlingen var altid et vigtigt
emne. Han var endvidere ivrig fisker, og der var
mange af 0s, som gerne overtog noget af det,
han trak op af havet.

Tonni meldte sig til at hjselpe ved alle praktiske
opgaver i klubben, det veere sig sommer-
fest, sveammestaevne eller julearrangementer.
Sammen med Olga var han den forste til at
modtage HASA’s “lldsjeelspris”, der blev indstif-
tet ved klubbens 40 ars jubilzeum. Vi mindes
hans lune og rolige vaesen.

Harald

EN UFRIVILLIG VANDGANG

En forskraekkelse og en bule i nakken var resultatet, da Hans, som
sa mange gange fer, satte sig i liften. Men denne onsdag var
uheldet ude. Kablet var teeret og gav efter, sa Hans rag tilbage
i bassinet med stolen over sig. Hurtigt kom et par instruktarer
ham til hjeelp og fik hevet ham op. Men det kunne vaere gaet
grueligt galt. Iseer hvis det havde veeret en mindre garvet
svemmer, der havde faet stolen i nakken og var gaet i panik.

Og hvor skal ansvaret sd i givet fald placeres?
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NOVEMBER 2016 — APRIL 2017

Onsdag  30. now. Julefrokost i Musehullet
Onsdag  14. dec. Sidste svommeaften far jul
Juleafslutning i Rottehullet

2017
Onsdag 4. jan. Frisvemning og selvtraening
Onsdag  11. jan. Forste undervisningsaften efter jul

Fre-Sgn. 13-15. jan. Halliwick grundkursus, 1. del, HASAM, Ans
Lerdag 4. febr. HASAM suppleringskursus og arsmede
Onsdag  15. febr. Vinterferie, ingen svomning

Lerdag  25. febr. Svgmmestaevne HASI, Silkeborg

Mandag 13. marts  Generalforsamling

Onsdag 22 marts  Frisvemning og selvtraening

Lor-Sen. 25-26. marts  Halliwick grundkursus, 2. del, HASAM, Ans
Onsdag ~ 12.  april Paskeferie, ingen svemning

Lerdag 29, april HASA svgmmestaevne

Aftener med praver, distancesvemning og tidtagning annonceres pd opslagstavlen og pa hjemmesiden.

NYT!

Fra januar 2017 indferer vi en sendring i vort program: "Frisvemning og selvtreening”.

Det betyder, at man gerne ma benytte svsmmehallen, men at der ingen formaliseret under-
visning er. Enten fordi den aften ligger taet op ad en ferie, eksempelvis lige efter juleferien,
eller fordi vi den aften, 22. marts, afholder et internt kursus for vore instrukterer.

MEDLEMSKAB OG KONTINGENT

Indmeldelse i HASA kan ske via vores hjemmeside www.hasa.dk/kontingent
Alternativt kan indbetalingen af kontingent ske pa bankkonto reg. 1551 kontonr.
3054489. Husk at skrive dit navn som meddelelse vedrgrende betalingen.

DEADLINE NASTE BLAD - 25. JANUAR 2017
- SKAL OVERHOLDES ! -

Stof sendes til HASA: Aase Nerrung, Ydunsvej 28, 8230 Abyhgj
Telefon 86 15 00 73, E-mail: aasenoerrung@gmail.com

NASTE NUMMER AF PLASK UDKOMMER FEBRUAR 2017
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Trine Livredder sammen med en af VIP-loungens gaester!

| september 2014 ans@gte jeg sammen med
242.756 andre om at blive frivillig til OL i Rio
de Janeiro. Efter en masse kurser, sprogtests
og interviews kunne jeg i foraret glaede mig
over, at jeg var blandt de udvalgte.

Jegarbejdedeihandboldhallens VIP-lounge,
og det gode var, at man kunne snige sig ind
og se handbold. Jeg arbejdede sammen med
mennesker fra hele verden, og jeg fik ogsa
lejlighed til at mpde en masse spaendende
mennesker som Kronprins Frederik, Bertel
Haarder, Fyrst Albert 2. af Monaco, Kong Wil-
lem-Alexander af Holland og Hans Lindberg.

Pa fridage havde jeg kabt billetter til konkur-
rencerne i sportsgrene som vagtlgftning,
bordtennis, badminton med Viktor Axelsen,
vandpolo og brydning.

Jeg fik ogsa tid til at lege
turistog var pa tur til Cristo
Redentor, pa Corvovado,
Escadaria Selarén, fave-
laerne, en svaevebanetur
op til Sugarloaf, og ikke
mindst I[panema og Copa-
cabana Beach.

Jeg havde ogsa nogle
lidt lgjerlige oplevel-
ser. Eksempelvis flgj jeg
sammen med en del af
det kinesiske landshold,
var med i den brasilianske
tv-avis, ligesom folk stod i
kg for at blive fotograferet
sammen med mig?

Jeg fik den bedste afslutning pa turen, da
jeg var inde og se handboldfinalen mellem
Danmark og Frankrig. Der var en fantastisk
stemning i hallen, og det gik helt amok, da
Danmark vandt.

Trine

& PLASK - Medlemsblad for HASA - HALLWICK svemmeklub i Aarhus 13
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HASA GRATULERER 4 5 st wu
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Celebert HASA-bryllup

27.august kl. 14.30 sagde Kirstenjatilen-i
HASA-sammenhang - ukendt mand ved
navn Jesper Engel. Vi i HASA haber, han
tager sit efternavn ad notam og arter sig
vel. Ellers ma Kirsten, der ogsa hedder
0gsa Bak, sette haeleneiogsla ........

Fra velunderrettet kilde forlyder det, at
Jesper far stjerner i gjnene, nar han ser
en Tesla. Det fik han sa, da Samson, pa
Kirstens anmodning, rullede op foran
Thors Mglle og de 46 gaester med brude-
parret i front.

Gad vide, om Jespers morgengave til Kir-
sten var en Teslaopsparingskonto?

Selvom Kirsten nu er gift og hjemfaren,
feerdig med uddannelse og flyttet fra
kollegiet og i hus, haber vi selvfglgelig,
at Jesper som den forstaende aegtemand
er heltindforstdet med at dele fruen med
HASA om onsdagen. Vi kan anbefale et
familiekontingent til 900 kr.

o

Tesla-manden i HASA sld; tiligen!
Denne gang til Kirstens bryllup.

PLASK gnsker jer lykke til.

Lene Tovholder har rundet et skarpt hjgrne

50 ar siger dabsattesten. Der ma vaere sket
en forveksling. For kan det virkelig passe, at
hende den hgjtrdbende i bassinet, der har
sunget for Thomas, sa han laerte at svemme
(for at komme vaek?), som har "himlet” med
gjnene over Mogens’ sgforklaringer, som i

arevis har heppet pa svemmerne, sa de hev
medaljerne hjem til HASA, Katrines mor med
en stemme sa ru som hele bla stue tilsam-
men. Erhun virkelig blevet 50 heri sommer?
Ja, det erlige, hvad hun er.

Tillykke - dit livstykke!

Wy PLASK: Medlemsblad for HASA - HALLWICK svammeklub i Aarhus 15
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DE PARALYMPISKE LEGE | RIO E

SaervormandiRio, Anders Kolbo, tilbage i den kolde danske virkelighed efter noget
af en dremmetur til De Paralympiske Lege.

- Jeg ved ikke om jeg
gjorde en forskel. Det vil

#L
jeg lade andre vurdere. (L’ 7

Men i og med at jeg selv ~ s
er handicappet, havde

jeg maske ikke den berg- Eﬂmﬁ
ringsangst, som nogle

kan have overfor handi- Bl'.-OEO'lE‘
cappede, svarer Anders

pa spargsmalet, om der var forskel pa hans
og de ikke-handicappede journalisters
made at interviewe atleterne.

Om hvordan han som kgrestolsbruger
klarede sig i Rio, lyder svaret:

- Hverdagen fungerede fint. Jeg har ikke
behov for nogen hjzelp hverken her i DK,
og heller ikke i Rio. Tilgeengeligheden var
god bade pa hotellet, i byen og ved de for-
skellige arenaer. Det skulle den ogsa gerne
veere, da det jo er PL, hvor alle atleterne er
handicappede. Og jeg havde fint med luft
i deekkene under hele PL 3)

Tak til Anders Kolbo og hans hardtpum-
pede kgrestol fra PLASK. Og tak for de
herlige billeder fra Rio, som vi har lagt
nogle flere af pd www.hasa.dk

Her ses Anders i begivenhedernes centrum med nogle
af de danske medaljevindere. Han var ogsa sammen
med svemmerne i to dage, men desvaerre: Ingen
billeder.

wlly PLASK- Medlemsblad for HASA - HALLWICK svemmeklub i Aarhus 17
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ANDEHULLET SPECIAL Y

Se flere billeder fra sammenkomsten pd www.hasa.dk

Vi var 15 friske svemmere, der madtes pa
Jacob’s BQ torsdag den 15. september
kl.17.00, hvor Thomas bad velkommen.

Vikunne alle vaere ved samme bord, snakken
gik og humeret var hgjt, verdens situationen
blev vendt, og alle snakkede med alle.

Vi hoppede alle pa den foresldede 2-ret-
ters menu med fem slags forskellige tapas
til forret og ribeye med stegte kartofler,
pommes frites og tre forskellige slags sovse
til hovedret. Kaffe til dem der er til det.

Det var en dejlig aften med skenne menne-
sker og mange gode samtaler, med grin og
god mad.

Det er farste gang, jeg har deltaget i Ande-
hullets arrangementer. Men det er bestemt
ikke den sidste.

Mange tak for en hyggelig aften.
Hilsner Karin F.

HASA fylder 45 ar i 2017!

Det skal fejres ...

Saet X i kalenderen lgrdag d. 28.
januar 2017

Neermere info folger ...

& PLASK - Medlemsblad for HASA - HALLWICK svemmeklub i Aarhus 19



FRIVILLIGHEDSPOLITIK | AARHUS
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Af Saren Andersen

“Det er en forngjelse at veere med i min for-
ening. Jeg synes, der bliver udfert et godt
stykke arbejde. Det er dejligt at se, hvordan
Halliwick konceptet kan bruges til at lzere
born savel som gamle at svemme og fa
gleede ved at bevaege sig sikkert i vand.”

g

<
S

HASA er en klub, hvor god atmosfeere, rummelighed og accept af hinanden er i h@jsaedet-

‘ ~atld

Det er en kommentar fra et HASA-med-
lem i Syddansk Universits undersggelse i
foraret 2016. Undersggelsen er en del af et
europaisk forskningsprojekt i ti lande om
medlemmers og frivilliges forhold til deres
idraetsforeninger, herunder hvad der frem-
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FRIVILLIGHEDSPOLITIK | AARHUS

mer deres engagement og tilhgrsforhold til
foreningen.

Hvad viser undersggelsen sa om
HASAs medlemmer?

At vi har nogle meget trofaste og aktive
medlemmer. Over halvdelen har séledes
vaeret medlem i over fem ar og knap 40 %
af klubbens voksne medlemmer deltager i
lasningen af frivillige opgaver i HASA.

Og de er ikke kun aktive i HASA. Over 75 %
af dem dyrker ogsa motion i andre sammen-
haenge.

Hele 64 % oplyser, at de ikke kendte nogen
i foreningen ved indmeldelsen. Sammen-
holdes det med, at 71 % har faet nye venner
i HASA, sé siger det noget om en klub med
god atmosfaere, hvor rummelighed og accept
af hinanden eri hgjsaedet. Ikke kun efter trae-
ningen onsdag aften men ogsa hen over aret
med seerlige arrangementer.

HASA har selvfelgelig en foreningsmaes-
sig- eller demokratisk ramme. Arlig gene-
ralforsamling med valg af Styregruppe og
ansvarlige for forskellige funktioner. Her
viser undersggelsen, at over halvdelen af
medlemmerne henover aret forsgger at gve
indflydelse pa generalforsamlingen eller ved
at kontakte neglepersoner i HASA.

Men for Styregruppen kan det ogsd have
interesse, at 39 % af HASAs medlemmer
aldrig har forsggt at gve indflydelse pa for-
eningen.

HASA en forening med mange frivil-
lige kroefter

Undersggelsen viser ogsa, at 39 % af med-
lemmerne udferer frivilligt arbejde i HASA.
Det kan veere som instruktgr, medlem af Sty-
regruppen eller tidtager ved svemmestaev-
ner. En bekraeftelse af, hvad vi godt vidste i
forvejen. Klubben har skabt en struktur, hvor
ikke alt skal lgses af Styregruppen, fordi en
lang reekke opgaver er uddelegerede.

Det er desuden meget tilfredsstillende, at
81 % er tilfredse med betingelserne for det
frivillige arbejde. Det afspejler sig klart i en
rekke svar som, at 76 % finder opgaverne
interessante og udfordrende, og 71 % giver
udtryk for, at problemer og udfordringer
tages serigst og understgttes af, at 80 % ople-
ver konstruktiv feedback pa deres arbejde.
95 % af dem oplever, at deres arbejde vaerd-
seettes.

Undersggelsen viser desuden, af de frivillige
er aktive folk, idet over halvdelen ogsa udfe-
rer frivilligt arbejde i andet regi end HASA.

HASA er et steerkt brand

Det er et stort skulderklap til alle medlem-
mer af HASA, at undersggelsen viser, at 95
% er stolte af at veere medlem, nar de taler
med andre. Et udsagn fra undersggelsen
bekraefter det:

- Jeg synes, HASA er enrigtig god klub, hvor
vi tager hensyn og hjzlper hinanden.

Til orientering er det omkring halvdelen af
HASAs medlemmer, der har deltaget i under-
sogelsen fra Syddansk Universitet.red

Wy PLASK- Medlemsblad for HASA - HALLWICK svemmekiub i Aarhus 21
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HASA-SOMMER

<\

Mona i vandland

Morten og Mona har veeret sydpa i denne sommer. Her
hygger Mona sig i det lokale vandland i Nice. Se flere bil-
lede af det unge pars tur til Middelhavet pa www.hasa.dk

| kurbad pa Laeso

Der er meget at opleve pa Leesg. Om dagen
susede vi rundt pa Kattegat-gen og kiggede
pa tangtage, brune bier, klitter, blomstrende
lyng, treekfaerge og saltsydning. Aftensma-
den stod pa nykogte jomfruhummere og
fladestuvede kantareller. Et hardt liv. Sa efter
tre dage hang vi neermest i laser af stress.

& PLASK - Medlemsblad for HASA - HALLWICK svemmeklub i Aarhus

Genopladningen hed et besag i Laesg Kur.
Indrettet i den nedlagte kirke i Vesterg med
alt i vand og salt: spabade, vandfald, sau-
nagus, skrubning med salt fra det lokale
syderi, og ikke mindst de to varme og meget
saltholdige bassiner. Kuren gjorde under-
veerker og havde langtidsvirkning. At kurste-
det sa har monteret lifte og andre handicap-
goder gjorde bestemt ikke nydelsen mindre.

Aase
www.saltkur.dk

| gamle dage, for dybfryseren, brugte man saltlage til at
holde sulet friskt. Sammen med den aegteviede tester den
gamle redaktase saltkarrene i Leeso Kur.

23



GODDAG OG FARVEL 3

HASA siger Farvel og Tak for indsatsen til Carl Emil

Carl Emil har vaeret svemmetraener hos osi3 V2 ér.
Han henvendete sig selv, da han hgrte om klubben
gennem en af vore davaerende svemmere, Sophie
Davis. Carl Emil har stort set vaeret til stede hver
eneste svgmmeaften, han har taget sin opgave
alvorligtiforhold til de svammere, han var traener
for ved blandt andet trofast at folge med dem til
de staevner, som HASA deltog i.

Carl Emil har valgt at stoppe hos os for at kon-
centrere sig om at fa afsluttet sin skolegang (HF).
HASA sig tak for din indsats og gnsker dig “god
vind” fremover.

Og HASA siger Goddag og Velkommen til Rikke og Pi

£ | 9

Pi Kirketerp har henvendt sig til os som frivillig hjaelper. Rikke Madsen er vores ny svssmmetreener fra efterdrsferien.
Hun er nyuddannet leerer med bl.a. svemning som fag. Hun er kusine til vor livredder Trine, og det er igennem
Pi har en fortid som frivillig pG Egmonthgjskolen i Hou. hende, at vi har faet kontakt. Trine studerer til sygeplejerske.

Vi har tilbudt hende at fd en Halliwick instrukter-uddan-
nelse. | det daglige arbejder Pi som livredder og svemme-
instrukter i Gellerupbadet.
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BORNEPQLEN

Hey Museunger!

Sa er def tid 1gen til Vores arlige julefrokost.
Seet derfor X 1 kalenderen onsdag 4. 30.11.16
Vi starter frokostem kl. 1%.30, dgrene abues ki,
13,75 Og hvis | ikke lige kan veere her Hil kl. 13.30,

s& kommer | bare [idt senere.

Prisen er 00.00 ky, hvis | har skrevet jer pa (isten
til at tage mad med. Hvis tkke er prisen 50 kr.
Jeg laver en liste, som [egges ( Muschullet. Pé den
kan | krydse af, hvad | tager med af lkkerier.
Og til sidst: Husk vi hjaelper hinanden med opryd-
ningen 09 husk ogsa badetd)et, da vi selvfalgelig har
almindelig svgmmning/undervisning efter frokosten.

Mange hilsner Maybrit
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MAVEPLASK B

Palen med de van(d)vittige historier )

20 ar Oy

Arhusvej 280 - Skovby - 8464 Galten
Telefon 86 94 37 55 eller 86 94 31 51 l

Far alla H A 8 A-ar og H A S A-vwapnap over 18 A
Fredag, den 14. februar 1352 k1. 18.30

Dar gsrverss middag = 3 rettap

m/ wime ad libitum til for= og hovedret

# 1 glns Portvin eller Nodaira til desaasrten

Enffe m. smdkager

1 al

Natmad

Pris pr. person kr. 200,00

Harald har brugt sommeren pad at fa ryddet op i HASA-gemmerne. Det har bragt mange spaendende ting frem i
lyset. Eksempelvis denne indbydelse til HASAs 20 drs jubileeum i 1992.

Jo,jo, dervar skam stil over detide dage: Tre  ungemedlemmer, der hujede rundt og for-
retters middag skyllet ned med det kendte  styrrede de voksnei at sla maver til kaffen og
maerke "ad libitum”. Og sa skulle deltagerne  smakagerne - inden natmaden!

vaere fyldt 18 - ikke noget med bgrne- og
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HALLIWICK .
SVOMMEKLUBBEN | ARHUS

Styregruppen

Formand: Socialt

Harald R. Lie Maybrit Damgaard, "Musehullet”
ElImehaven 50, 8520 Lystrup Ablehaven 21, 8362 Horning

TIf. 27 6327 72 TIf.20713234

Fax 86 14 75 47 maybrit@hotmail.dk

hrlie@dadlnet.dk
Jane Christensen, "Musehullet”

Medlemskartotek, hjemmeside mv.: @stre Havevej 49, 8520 Lystrup
Morten Fredsgaard Rasmussen TIf. 2589 14 54

Gustav Wiedsvej, 23 st.tv, 8000 Aarhus C. janegc@dlgtele.dk

TIf. 22 44 86 51

mail@mortenrasmussen.net Mariane Johansen, “Rottehullet”

marianejohansen@stofanet.dk
Transport mv.:

Seren Andersen Svemmeundervisning, begyndere

Kastanievej 6, 8260 Viby J. Maybrit Damgaard, bern kl. 19:00

TIf. 533886 57 Ablehaven 21, 8362 Horning

sorenandersen@stofanet.dk TIf. 2071 32 34
maybrit@hotmail.dk

Andre kontaktpersoner Vibeke Lie, voksen kl. 20.00
Foniksvej 2, 8270 Hajbjerg

Regnskabsforer: TIf. 86 14 15 75, mobil: 27 63 72 27

Irene Lindemann vbklie@gmail.com

Skt. Markus Kirkeplads 24, 2.tv )

8000 Aarhus C. Livredder

TIf. 20 26 55 17 Trine Damgaard Kristensen

lindemannirene54@gmail.com Trine-dk-95@hotmail.com

Redaktion Medlemskab og kontingent:

Aase Ngrrung www.hasa.dk/kontingent

Ydunsvej 28, 8230 Abyhgj . .

TIf. 86 15 00 73 HASAs hjemme5|de

aasenoerrung@gmail.com www.hasa.dk

Annonceekspedition: I
Handicapidraet - Agerbakken 21 « 8362 Harning - TIf. 87 93 37 86
Mail: info@handicapinfo.dk I
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Gustav Wiedsvej 23, st.tv., 8000 Aarhus C.



