HASA, Halliwicksvemmeklubben for handicappede i Aarhus sgger frivillige. Vi har
specielt behov for svgmmetraener(e) og en livredder, men frivillige til andre opgaver
kan ogsa have interesse..+

FUNKTIONS- VANDSKRAK MOTIONS- UNDERVISNING
HAMMEDE SVOMNING

www.hasa.dk

HASA, der har eksisteret i 45 ar, er for bgrn og voksne med fysisk eller psykisk funktionshaemning.
Klubben er ogsa for folk der ikke kan svemme, blandt andet fordi de lider af vandskraek. Klubben er en
seerlig klub, der bruger en seerlig undervisningsmetode — Halliwick konceptet -, der tilpasses den
enkeltes forudsaetninger. Udover at lzere at svgmme kan man i HASA fa forbedret sin svegmmestil,
dyrke motionssv@mning, @ve sig i at snorkle, svgmme til distancemaerker og deltage i
konkurrencesvgmning.

Halliwick konceptet er en undervisningsmetode, som er specielt udviklet til at leere fysisk
funktionsheemmede at svemme og blive fuldsteendig uafthaengige i vandet — uden hjeselp og
hjeelpemidler. Grundlaget er viden om og udnyttelse af vandets fysiske egenskaber. De feerdigheder,
som selv sveert fysisk funktionsheemmede kan opn4, er ofte langt starre, end hvad vedkommende pa
forhand havde forestillet sig muligt.

Se mere pa www.hasa.dk eller kontakt formanden via e-mail hrlie@dadinet.dk eller telefon til Sgren J.
Andersen tlf. 53 38 86 577
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