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VELKOMMEN TIL SASON 2018-19 j

Jeg haber, vi i HASA fortsaetter, som vi slap
i foraret: Med fuld aktivitet bade blandt
bgrn og voksne, og gode fremskridt blandt
det store flertal. Blandt andet blev der ved
sasonens afslutning sat mange personlige
rekorder i distancesvgmningen + en klubre-
kord pa 5.500 m sat af Alexander Nielsen.

Vihar ca. 36 svsmmeaftner fra august til juni.
Bornene og de unge kan vi tilbyde 45 min
svemmetraening pr. aften, mens de gvrige
far en halv time eller kun ca. 18 timer pa et
helt ar. Sa for at fa det fulde udbytte er det
vigtigt at m@de regelmaessigt op. Ogsa fordi
det er medtil at bevare entusiasmen hos vore
10 - 12 frivillige hjeelpere og instrukterer.

HASA modtog i foraret en stor donation fra
Kebmand Herman Sallings Fond til indkgb
af badestole og ikke mindst som stette til
vores deltagelse i Internationalt Halliwick
Steevne i Krakow til september, hvor HASA
stiller med 8 svemmere, som en del af det
danske landshold.

I &r er Aarhus Europeeisk Frivillighedshoved-
stad, og i den anledning blev der arrangeret
en fotoudstilling, der skulle illustrere frivil-
lighed i byens foreninger. Det ene billede,

HASA sendte ind til udstillingen, blev valgt
som udstillingens bedste billede. Praemien:
En flot kurv med vin og gode sager blev
forteeret ved vor generalforsamling.

At vinderbilledet nu bliver brugt pa store
bannere, som hanges op ved store arran-
gementer som eksempelvis DHL-stafet gor
os ekstra stolte.

| Styregruppen arbejder vi hele tiden pa at
tilpasse klubben til de forandringer, udvik-
lingen medfgrer. Her taenker jeg ikke kun pa
nye krav fra myndighedernes side, eller pa
medlemmernes forventninger, men ogsa pa
den tilpasninger af ledelse og procedurer,
der ngdvendiggeres af, at vi i en overskuelig
fremtid ma have yngre kraefterind i klubbens
ledelse.

I skrivende stund overvejer vi,om vikan have
glaede af konsulentbistand til at igangsaette
denne omstilling. S& ud over at fa tilrettelagt
undervisningen er der mange andre udfor-
dringer i den kommende saeson.

Godt vi har et sd godt samarbejde i HASA.
Det har vi ogsd behov for i fremtiden! Harald
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HASA PA MEDALJEJAGT | SYDPOLEN

Otte HASA-svemmere deltager i det internationale svemmestaevne i Krakow,
som atvikles den 22. september

HASA deltager med otte svemmere, udvalgt blandt vores dygtige konkurrencesvemmere:

Sarah Halling Petersen

Alexander M. Nielsen Katrine Christensen

Det danske landshold, som bestar af 17 svemmere plus
hjeelpere og ledere, er sammensat af svemmere fra HASI
i Silkeborg, Seelungerne fra Esbjerg og HASA. De tre jyske
Halliwick-svemmeklubber, der gennem mange ar er mgdtes
til steevner.

Udover det danske hold pa 17 svemmere kommer der delta-
gere fra felgende lande:

Malta (1), England (10), Irland (6), Slovenien (10), Kroatien (8) og
22 svgmmere fra veertslandet Polen. Sa der bliver helt sikker
kamp til stregen om medaljerne.
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Svemmehallen pd University of Psysical Education, hvor Det Internationale Steevne afholdes. Bassinet mdler
25mX21m, og der er 8 baner af 2,5m i bredden. Bassindybden er 2-2,5 m, og vandet er 27-28 grader varmt.

Program for turen:

Rejsen til Krakow foregar med bus. Der er ca.
1200 km derned, men med 2 buschauffgrer
kan det klares pa en dag. Steevnet afholdes
pa University of Physical Education, og vi skal
bo pa et studenterkollegium, som ligger pa
universitetsomradet, hvor ogsa svemmehal-
len har til huse.

19. sept. Bus fra Arhus til Krakow kl. 9 med
ankomst sent samme aften

20. sept. Hviledag og sightseeing

21. sept. Mulighed for udflugt

22, sept. Internationalt Svammestaevne med
festmiddag

Tak til donorerne:

Sadan et staevne koster selvklart kassen og
ville betyde, at flere HASA-svemmere havde
mattet takke nej til at deltage. Men gavmild-

hed fra flere sider har gjort det muligt for
HASA at stille med otte svsmmere i Krakow.
En gestus klubben siger tak for. Det er dejligt
at opleve, at der er en interesse i Arhus for at
stotte handicapidreetten, sa vi har mulighed
for at vise flaget udenlands pa linje med
sportsfolk i rasksporten.

HASA har modtaget i donationer fra "Kgb-
mand Herman Sallings Fond” og Aarhus
Oliefabriks Fond for Almene Formals “Inter-
nationale Rejselegat”, mens firmaet Mogens
Daarbak A/S har stattet det danske lands-
holds rejse.
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SASONENS SIDSTE
DISTANCESVOMNING

e

Distancesvamning er en individuel
konkurrence, hvor deltagerne udfordrer
sig selv i, hvor langt de kan sveamme. Og
til seesonens sidste distancesvemning
var ambitionsniveauet virkelig i top.
Men som | kan se i PLASK nr. 1idr, kan
man ogsd preve sig selv af pd bade 25
eller 50 meter, som Ally og Karl gjorde i
december.

RESULTATER

1000 m. Thorbjgrn og Magnus
1250 m. Simone

1300 m. Oscar

1500 m. Frederik og Sofus

2000 m. Louise
3050 m. Sarah

4000 m. Zakarias
5500 m. Alexander

VIRKELIGE LANGDISTANCESV@MMERE:

Eventyrer Lars Simonsen vil svemme
rundt om Danmark til fordel for over-
veegtige bern og folk med depression.
lalt 1.300 km. Ved deadline var turen
gaetind i sin 2. uge, og han var naet til
Hvide Sande. Han fortsaetter de naeste
3-4 maneder.Projektet kan fglges pa :
https://livetergodtfolgos.dk
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51-arig Ben Lecomte vil svemme 9.000
km over Stillehavet. Et af malene med
Lecomtes projekt er at skabe mere fokus
pa plastikforureningen af verdensha-
vene. Han vil svsgmme fra Tokyo til San
Fransisco og hari skrivende stund svem-
met i 37 dage. Projektet kan falges pa:
http://benlecomte.com
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KALENDER 15. AUGUST 2018 TIL 30. JANUAR 2019

Onsdag 15.august Fri-svemning/selvtraening, ingen undervisning for voksne
Onsdag 22.august Fri-svemning/selvtreening, ingen undervisning for voksne
Onsdag  29.august  Forste aften med undervisning af voksenhold

Torsdag  20. sept. Andehullets faellesspisning

Lerdag 22.sept. Internationalt Halliwick sveammestaevne, Krakow, Polen
Onsdag 17.okt. Efterarsferie, ingen svomning

Fre.—Sgn. 9.- 11.Nov. Halliwick grundkursus, del 1i Ans

Lerdag 10. nov. Svemmestaevne Esbjerg

Onsdag  12.dec. Sidste svemmeaften for jul

Onsdag  9.jan 2019  Fegrste svommeaften efter jul.
Ler.-Sen. 12.-13.jan. Halliwick grundkursus, del 2i Ans

Aftener med prover, distancesvemning og tidtagning annonceres pa opslagstavlen og pa
hjemmesiden. Til Frisvemning/selvtraening er der selvfalgelig en livredder til stede i hallen.

HASA KONTINGENTSATSER 2017/18

Kontingent angivet som helarligt, fra august 2017 til juni 2018.
Halvarlig kontingent kan betales for efterars- og forarssaeson.
Ved start i klubben forar 2018 kan der kun betales halvarligt frem til juni.

(A) Bernefamiliekontingent - et barn kr. 780,00 - 1/2 arlig: kr. 410 -

B) Bernefamiliekontingent - to/flere bern kr. 960,00 - 1/2 arlig: kr. 500 -

(C1) Voksen, nybegynder - enkeltkontingent - kr. 820,00 - 1/2 arlig: kr. 480,-
det farste halve ar, kr.- 380,- det andet halve ar

(C2)  Voksen - enkeltkontingent - kr. 720,00 - kr. 380 - 1/2 arlig

(D Voksen - familiekontingent - kr. 900,00 - kr. 470 - 1/2 arlig

(E) Hjeaelperkontingent - kr. 120,00

) Passive - kr. 90,00

Vedrerende kontingentindbetalinger bedes du benytte www.hasa.dk/kontingent
Alternativt kan indbetaling ogsé ske pé bankkonto med reg.nr. 1551 og kontonr. 3054489.

Husk at skrive dit navn som meddelelse vedr. betalingen sa regnskabsforeren kan se,
at du har betalt!!

Se hvad de forskellige kontingentsatser deekker pa www.hasa.dk

DEADLINE NASTE BLAD - 17. OKTOBER 2018
- SKAL OVERHOLDES ! -

Stof sendes til HASA: Aase Ngrrung, Ydunsvej 28, 8230 Abyhgj
Telefon 86 15 00 73, E-mail: aasenoerrung@gmail.com

NASTE NUMMER AF PLASK UDKOMMER ULTIMO NOVEMBER 2018
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SARAH

— NY HJALPETRANER | HASA

“Jeg fik selv idéen til at blive hjelpetraener
for et par ar siden og spurgte Lene, om det
var en mulighed. Men dengang var jeg pa
vej pa efterskole, sa det blev ikke til noget.

Nu er jeg tilbage og har faet chancen. I forste
omgang skal jeg vaere sammen med Vibeke
og Maybrit i bernebassinet og se, hvordan
de treener bgrnene. Jeg skal observere, hvor-
dan svemmerne tager imod traeningen og
komme med input”.

Sarah begyndte i HASA for godot ti ar siden.
Hun er spastisk lammet i venstre side, men
har gennem alle drene vaeret ivrig konkur-
rence- og distancesvemmer og har rigtig
mange diplomer og en hel del medaljer som

synligt bevis pa sin viljestyrke og kunnen i
bassinet.

Her i den kommende saeson er Sarah, som
nu er 19 ar, pa vej ud pa arbejdsmarkedet. |
forste omgangien lgnnet praktikplads, som
hun haber, kan vaere med til at bne dgren til
en uddannelse som salgsassistent.

Vi i HASA gnsker Sarah lykke til og gleeder
os over, at hun har lyst til at yde et stykke
frivilligt arbejde i klubben. Aase

PS: Sarah har deltaget i begge sasonens
distancesvgmninger: 2500 m i december og
3.050 mijuniog er med pa HASAs hold til det
Internationale Staevne i Krakow. Se 0ogsa s. 4.

Sarah Halling Petersen, Barne- og ungdomssvemmer i HASA, begyndte i april

som hjeelpetreener i barnebassinet.
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HASA GRATULERER 4 HH W e s W )Li

Vinderen af Arets Fighter-pokal:
Trille Sofie Graugaard Bonde.

som klubbens treenere mener, har gjort det
ekstra godt til traening.

| ar tildeles den en svemmer, der har haft
stor fremgang. En svemmer, som gerne vil
leere, og som knokler onsdag efter onsdag
og praver at rette sig ind pa det, vi instruk-
terer rader og vejleder til. En svsmmer, som
altid er i godt humer. Selv nar hele ansigtet
er daekket af vand, kan vi se smilet, nar hun
kommer op til overfladen igen.

Arets Fighter

Det er mig en stor glaede at overraekke Arets
Maybrits tale: fighterpokal til Trille.
Vihar heri HASA en pokal, som hedder Arets
Fighter. Den uddeles hvert ar tilen svemmer,  Hjertelig Til Lykke Trille

Korer med klatten

Sarah kan mere end at svemme mange .
distancemeter, veere hjelpetraener i barne- -
bassinet og en del af HASAs hold til Svem- mm’:::" _
mesteaevnet i Krakow. Her i juni fik hun ogsa '
hue pa, da hun bestod sin EUD handelsek-
samen.

FANTH

AR STWLE
N afholder

SKSAMEM

Du kerer godt nok med klatten i gjeblikket,
Sarah. Bliv ved med det.

Et stort Til lykke fra PLASK
ﬂ ll \Jll.“
5N
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SASONAFSLUTNING I HASA

Vi plejer at veere heldige med vejret til som-
merfesten i HASA. Men i ar var det da helt
fantastisk — sa megen sol og varme, at para-
soller og stradhatte matte i brug, mens en del
af de mange deltagere rykkede ind i skyggen.

Seedvanen tro, blev der grillet og spist salat,
mens snakken gik lystigt ved bordene. Dog
kneb det lidt med opbakningen til festens
sportslige element i sammenkomsten. Kun
nogle fa "eeldre damer” felte sig kaldede!

Redaktasen
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MED HANS | BOLGEN BLA S

5
ys

PG sommerens farste regnvejrsdag tog Zakarias, Frederik og Hans pé dykkertur.

S —

_——

Nar de seedvanlige baner er overstaet onsdag
ved 19.30-tiden, overtager Hans nogle af
drengene og laver dykke-gvelser med dem.
De henter ringe pa bunden, ser hvor langt de
kan svemme under vandet og bliver generelt
godt udfordrede.

Men Hans tenkte, at udfordringerne godt
kunne blive lidt stgrre og inviterede derfor
Zakarias og Frederik med ud at dykke i det
rigtige vand. Det tog lidt tid at finde en dag,
hvor det passede bade de unge mennesker,
deres madre og Hans. Men sgndag den 10.
juni havde vi sat hinanden i staevne ved
Hans’ bad i Marselisborg Havn. Det var des-
vaerre ogsa datoen for maj og junis forste
regnvejrsdag.

Men hva’ - vi var jo sddan set 0gsa pa vej ud
for at blive vade.

— P~

Hans sejlede os sikkert ud af havnen til omra-
det ud for Den Uendelige Bro, hvor de tre
unge herrer fik klaedt om og kom i vandet.
De svemmede ind til strandkanten, hvor
Hans blandt andet bad dem hente en sten
pa bunden, som de skulle have med op i
baden igen.

De mgdte ogsa belgerne fra Catlink, og
blev rusket godt rundt. Men alle kom sikkert
ombord pa badenigen og blev tarret og kom
tilbage i det varme og trods alt lidt terrere tgj.

Vi siger tak for ekstra treening i det meget
vade element.

P4 deltagernes vegne Stina Christiansen,
Frederiks mor.

Ps. Der ligger et par billeder mere fra dykker-
turen pd HASAs hjemmeside www.hasa.dk
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TEMA: TILGANGELIGHED

HASA-INPUT UDSATTER NY BADEBRO

Den forste dag i skoleferien mgdtes Harald
og Vibeke med driftansvarlig i Teknik og
Miljg, Tor Albrechtsen, pa den farste og indtil
da eneste feerdige sektion af den nyprojekte-
rede badebro pa Moesgaard Strand.

I den naeste times tid blev tegningerne til den
ny bro gennemgaet og diskuteret med fokus
pa tilgeengelighed for darligt gdende og
karestolsbrugere. De lystige barnestemmer
blev blandet med spgrgsmal og svar til pro-
jektet og ikke mindst med konkrete forslag til
2&ndringer til gavn for brugergruppen. Mens
vi blev klogere pa vanddybder, vedligehol-
delse og skonomi, fik Tor gjnene op for pro-
blemet med en 25 m lang kerestolsrampe,
der starter 50 m fraland, om trapper med for
hgje trin fra vandet op til broen, og Harald
demonstrede, hvorfor de valgte geleendere
var ubrugelige for handicappede svgmmere.

Begge parter var dog enige om, at det er et
flot projekt, der venter samtlige badegaeester.
Men at der er knaster, der skal hgvles af for
at sikre et bedre resultat. Den gode vilje er
ikke nok.

Det var et positivt m@de, og Tor lovede at
gennemga projektet pa ny med de input,
han havde faet fra HASA.

Allerede en lille uges tid efter skrev Arhus
Stiftstidende om en af drsagerne til, at den
ny badebro er forsinket:

"Efter at Arhus Stiftstidende bragte tegninger
af broen, fik vi en henvendelse fra en handi-

capsvemmeklub (HASA red.), der er kommet
med forskellige input til, hvordan broen kan
komme til at fungere bedre for handicap-
pede. Det har fort til, at vi har eendret tegnin-
gerne, siger Tor Albrechtsen ....."

Sédan sa situationen ud midt i juli, da vi
lavede PLASK nr. 3. Gar det som forventet,
star broen klar her ved saesonstart, og vi
hgrer meget gerne om jeres erfaringer med
tilgeengeligheden pa den nyeste og leengste
bro i Aarhus. Aase

Faktaboks om broen

Broen ligger syd for parkeringspladsen
ved ishuset med korestolsadgang fra
grusstien.

Laengde: 50 m.
Bredde: 1,6 m.

Fire platforme a 3x5 m med baenke og
trapper ned til vandet.

Kegrestolsrampe pa 25 m ned til vandet fra
den yderste platform.

Der er trapper ned til vandet fra alle fire
platforme.

Broen er den leengste i kommunen og
finansieret af Tilgeengelighedspuljen.

Den baerende konstruktion erigalvanise-
ret stal og bliver stdende aret rundt.

Traebroen og platformenei tree tages ned
om vinteren med undtagelse af den naer-
mest strandkanten.
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Harald og Tor Albrechtsen i serigs dialog om den kommende bro ved Moesgaard Strand. PLASK var med pa
en lytter.

Laes Stiftens artikel og se tegningen af den ny bro pa HASAs hjemmeside www.hasa.dk
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TEMA: TILGANGELIGHED

HAVNEBADET - SLARAFFENVAND?

Saren Andersen fra HASA pravede Det ny Havnebad en uge efter indvielsen i juli

Lees hans beretning:

Flot og laekkert tegnet
af Bjarke Ingels. Men
nu handler det jo ikke
kun om aestetik, men
i hgj grad ogsd om
funktionalitet nar alle
byens borgere skal
bruge badet.

Preemissen for denne
anmeldelseer, atjeger
dobbeltbenamputeret
ogikerestol, og kom til
badet i handicapbil og
uden hjeelper. -

Omradet omkring Hav-

nebadet er preeget af

nybyggeri, sa jeg skal gennem en bygge-
plads til parkeringspladsen, som er midler-
tidig og gratis.

Forste udfordring er at komme over en
mindre "bakke” med fint og lgst sand. Men
en flink strandvolleyspiller giver et skub, sa
jeg — naesten - kan trille ned ad bakken, men
skal dog have hjeelp det sidste stykke.

Gangbesveaerede kan formentlig klare
"bakken” — alternativt ga tilbage til vejen og
over den officielle gangbro ind til havneba-
det. For cyklister og gadende er der derimod
fine forhold og let adgang.

Havnebadet i Arhus. Fotograf Per Ryolf Aarhus Kommune.

Jeg tog en tur rundt pa promenaden med
udsigt til feergen og en af de store container-
bade. Herfra kunne jeg konstatere, at ingen
af de fire bassiner havde en rampe, sd man i
(vand)kgrestol kunne kgre lige ud i vandet.
Kun et af bassinerne havde en trappe med
lav heeldning, som egnede sig til gangbe-
svaerede. Selv havde jeg skullet seette mig pa
bagdelen og bumpe ned til vandet. Og jeg
ville formentlig have besvaer med at komme
tilbage i kagrestolen ved egen hjzelp.

Jeg komikke i vandet, da det handicaptoilet,
der ogsa er omklzedning for handicappede,
var "out of order”, som der stod. Spargsmalet
er, om jeg overhovedet kunne komme ind
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pa toilettet af egen kraft, for rampen var MEN: Desvaerre er der en raekke forhindrin-

rimelig stejl. ger, som gor det vanskeligt for k@restolsbru-
gere og gangbesvaerede at fa gleede af dette

Konklusion: Det er et flot havnebad, og gode initiativ.

arhusianereialle aldre havde taget det til sig

pa denne varme julidag. Saoren

M3

Sandbakken og Handicaptoilet/omkleedning.

Fra HASAs hgringssvar pa Aarhus Kommunes oplaeg om Handicappolitikken:
“En trappe kan veere sveer eller umulig at benytte for mange aldre, gangbesveerede og
kerestolsbrugere, ligesom afstanden fra parkeringspladsen er for lang.

Sd for alle er Havnebadet desvaerre ikke”.
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ANDEHULLET
HASAs afdeling for feellesspisning og rdhygge 1

Andehullet afholder nzste made i klubben:
Torsdag d. 20. Sep. 2019 kl. 17.00.

Traditionen tro mgdes vi pa Dalle Valle overfor Dok 1, hvor vi sidste ar havde nogle hyggelige
timer sammen.

“Vi haber at vi bliver over 25 deltagere i ar.”

Tilmelding til Hans inden 12. Sep. 2019.
Email: hansfoldager@live.dk

Ps. Margit var altsd ikke den eneste deltager til sidste feellesspisning i Dalle Valle i (se PLASK nr. 2),
men hendes bordfeeller var dbenbart i fuld sving med at fylde tallerkenerne med laekkerier oppe
ved buffetten (se billedet averst pa siden)

22 PLASK - Medlemsblad for HASA - HALLWICK svemmeklub i Aarhus @



BORNEPQLEN

Siden for de seje sild og barske vandmeaend

/ il J.'

Hej — alle | supersvgmmere fra Musehullet
- er dette noget, der kunne friste jer i den
kommende saeson?

Billedet har jeg lant fra bladet Parasport,
hvor der fortelles om nogle unge spastisk
lammede fyre, der dyrker undervandssvgm-
ning i bassinet pa Geelsgarden ved Kgben-
havn. Og gvelsen gar ud p4, at holde vejret
under vand s leenge som muligt. Ifglge

Foto: Morten Rosenvold Villadsen, Undervandsitetet.dk

treeneren, Morten Rosenvold Villadsen, fraen
forening, der hedder Undervandsitetet, giver
det svemmerne en helt vild fornemmelse.

Hilsen fra den gamle redaktgse pa PLASK

Og nu vi er ved den kommende saesons mange
aktiviteter, sG savner jeg staevneberetninger,
sange, tegninger og kageopskrifter til de naeste
mange Barnepgler.
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MAVEPLASK

Palen med de van(d)vittige historier =~/

Jamen er det ikke?

Agurketidens mangel pd serigse nyhe-
der rammer bredt — blandt andre et par
avislaesende HASA-svemmere:

Farste svemmer: Jo, sorme sa. Det er Stina,
Frederik Jirgensens mor, der kommer frae-
sende ind fra venstre med en kost til Kron-
prinsen. Endelig et kendt ansigt blandt de
mange tusinde deltagere i Royal Run.

Anden svemmer: Men ser han ikke lovlig
ung ud af en 50arig at veere? Laes lige hvad
der star under billedet.

1: "Sig det med blomster. Stina Christiansen
leverer en buket, da kronprinsen Igber i mal
i Marselislgbet 1993".

2:N3, detkan jeg bedre forsta. Med det lange
har. Men sadan var moden jo dengang. Han
skal for gvrigt ogsa have vaeret bade charme-
rende og meget populaer blandt damerne i
Arhus dengang!

1: Det har jeg ogsa hert. Pudsigt for resten, at
Stina i dag har en sgn, der hedder Frederik. .
....en flot fyr - rank, slank og sporty — han
blev i gvrigt konfirmeret her i fordret (se
PLASK nr. 2 red.)

2: Sagde du, at billedet er fra Marselislgbet
1993?

1: Nemlig. Hva’ si'r du? At du har hert, at der
findes flere dyrearter med en sakaldt forlaen-
get draegtighed!

HUSKAT vaske dig grundigtinden svem-
ning. Har i aflgbet eller generthed over egen
nggenhed er ingen undskyldning for at springe
brusebadet overeller beholde badetgjet pa. Bade-
toflen er opfundet, det samme er badeforhaenget.
Patal det, hvis nogen ikke overholder badereg-
lerne. Vi i HASA gider ikke svgmme i snavset og
bakteriefyldt vand. Og en lukket svommehal er
det vaerste, vi ved.

HUSKAT f3 betalt kontingent for den kom-
mende sason. Se side 9
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HALLIWICK .
SVOMMEKLUBBEN | ARHUS

Styregruppen

Formand: Jane Christensen, "Musehullet”
Harald R. Lie @stre Havevej 49, 8520 Lystrup
Elmehaven 50, 8520 Lystrup TIf.2589 14 54

TIf. 27 6327 72 janegc@dlgtele.dk

hrlie@dadlnet.dk
Mariane Johansen, “Rottehullet”

Medlemskartotek, hjemmeside mv.: marianejohansen@stofanet.dk

Morten Fredsgaard Rasmussen

Gustav Wiedsvej, 23 st.tv, 8000 Aarhus C. Svemmeundervisning, begyndere

TIf.22 44 86 51 Maybrit Damgaard, bgrn kl. 19:00

mail@mortenrasmussen.net Ablehaven 21, 8362 Horning
TIf.20713234

Transport mv.: maybrit@hotmail.dk

Seren Andersen

Kastanievej 6, 8260 Viby J. Vibeke Lie, voksen kl. 20.00

TIf. 5338 86 57 Elmehaven 50, 8220 Lystrup

sorenandersen@stofanet.dk TIf.27 637227
vbklie@gmail.com

Andre kontaktpersoner Leder af konkurrenceholdet
Lene Christensen

Regnskabsfarer: Randersvej 93. 8362 Hgrning

Irene Lindemann TIf: 28446618

Skt. Markus Kirkeplads 24, 2.tv lenefladland@live.dk

8000 Aarhus C. .

TIf. 20 26 55 17 Livredder

lindemannirene54@gmail.com Carl Emil Thomassen
Carlemill13@yahoo.dk

Redaktion

Aase Ngrrung Svemmetraner

Ydunsvej 28, 8230 Abyhgj Mette Pind

TIf. 86 15 00 73 Mettepind-j@hotmail.com

aasenoerrung@gmail.com .
Medlemskab og kontingent:

Socialt www.hasa.dk/kontingent
Maybrit Damgaard, “Musehullet” . .
Ablehaven 21, 8362 Harning HASAs hjemmeside
TIf.2071 3234 www.hasa.dk

maybrit@hotmail.dk

I Annonceekspedition: I
PARASPORT DANMARK - Agerbakken 21 « 8362 Harning - TIf. 87 93 37 86
Mail: info@handicapinfo.dk I
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