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ROS OG ANERKENDELSE /

Med titlen "vild med vand - klorvand” har
Merete Porsvig sendt mig folgende tanker
om betydningen af ros og anerkendelse:

"l vort konkurrencepraegede samfund bliver
vi handicappede altid vurderet ud fra, hvad
vi ikke kan, og kun sjaeldent pa det, vi rent
faktisk er gode til..

Svemme er en fysisk aktivitet, der kraever
meget af hver enkelt svgmmer (koncentra-
tion, balance, udholdenhed og mod). | HASA
blev jeg for farste gang mgdt med aner-
kendelse for det, jeg kunne med min fysisk
langsomme krop. Det eendrede efterhanden
hele mit selvbillede: min krop kunne noget,
som jeg selv havde glaede af, og som andre
roste mig for - og sa var det bare af sted ud
over "bglgerne” de naeste 35 ar!”

Merete rerer ved noget centralt i forhold til
idraet og udvikling af feerdigheder. Hvad er
det, som driver vaerket? Hvordan far man
lyst til at blive ved at treene? Det drejer sig
selvfalgelig om motivation. Men motivation
opstar sjeeldent af ingenting.

Ros og anerkendelse kan vaere staerke moti-
verende faktorer. Men det er veesentligt i
en treeningssammenhang, at man gor sin
ros konkret. Hvis man blot siger “Nej hvor er
du dygtig”, uden at sige, hvad det er, som er
specielt godt (bensparket, koordineringen,
vejrtreekningen osv.), er det en ros, som den,
der arbejder pa at blive dygtigere, ikke kan
bruge til noget.

Anerkendelsen er at blive set som den, man
er. Hvad man kan i vandet, pa trods af fysi-

ske eller psykiske
begraensninger.
Vandet giver
nye muligheder,
som skal udnyt-
tes. Nye udfor-
dringer, som skal
overvindes.

Viljen til at
udnytte de nye
muligheder, som
vandet giver,
skaber respekt og anerkendelse, som igen
skaber motivation Eksempelvis at en med
vandskraek far at vide, at man synes, det
er flot at vedkommende har meldt sig til
svemning, eller at man pa trods af en stiv
og spastisk krop bliver ved med at treenei at
@ndre stilling i vandet uden stgtte og hjaelp.

Merete Porsvig

I HASA benytter vi os af en raekke motive-
rende elementer. Eksemplets magt er ét
element: hvad énigruppen kan, ma jeg ogsa
prove eller stile mod at opna. Det samme
geelder, ndr det drejer sig om at svgmme
langt: Nar han kan svemme 2 km, ma jeg
0gsa kunne det!

Et andet element er, at man af sin instruk-
tor bliver stillet overfor realistiske udfor-
dringer. Det virker demotiverende, hvis der
ingen udfordringer eriundervisningen, eller
hvis udfordringerne er sa store, at man ikke
magter dem. Motivationen liggeri at opleve
den succes, det er at kunne, og endnu mere
hvis man far ros og anerkendelse for det,
man har opnaet.

Harald
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ARETS ILDSJAL 2018:

HANS FOLDAGER

<

P& HASA's generalforsamling i marts haed-
rede klubben ogsai ar et medlem for at have
gjort en szerlig indsats til gavn og gleede for
os alle.Og endnu engang faldt deti Marianne
Bisgaards lod at begrunde valget:

“Viindstiller Hans, fordi han gennem mange,
mange ar har vist HASA stor interesse. Hans
patager sig rigtig mange praktiske opgaver
og er altid opmaerksom og hjaelpsom. Han
er et menneske med et stort hjerte. Der er
RO omkring ham, men ogsé handlekraft og
handelag.

Vi ved ikke lige, hvornar Hans egentlig blev
medlem af HASA, men det begyndte vist
lige sa stille med, at han som medlem af
dykkerklubben Juggernaut - som en anden
Venus - steg op af udspringsbassinet og hjalp
os lidt med de bgrn, som skulle dykke og lzere
at snorkle. Heraf kommer hans kaelenavn i
HASA, "Dykker-Hans".

Hans' engagement tiltog, og han fungerer nu
som fast instrukter efter at have gennemgaet
et Halliwick grundkursus. Hans har en engels
talmodighed, bade nar det geelder de unge
svemmere og de lidt seldre havfruer, der skal
leere udspring. Hans besidder en formidabel
evne til at skabe tryghed blandt vandskraek-
kerne”.

Nogle af dem, som har indstillet Hans, er
Frederik og Zakarias madre, der skriver:

“Han har til drengenes store glaede brugt
timer pd at dykke med dem til hver traening
og udviser umadelig stor talmodighed med
dem pa et tidspunkt, hvor deres batterier

er ved at veere flade efter mange baner.
Derudover har han brugt sin fritid pa at
tage drengene med ud at dykke. Det var en
kaempe oplevelse for begge”.

Leesere af PLASK ved ogsa, at Hans flere
gange har haft medlemmer med ude pd
bugten i sin bad. Blandt andre Bjarne og
Kirsten.

Ogsa pa land er Hans et aktiv i klubben:
Han bidrager eksempelvis med dejligt hjem-
mebag til kaffen i Rottehullet, og sammen
med Ole og Thomas er han primus motor i
klubfraktionen "Andehullet” og ikke mindst
i afviklingen af Sommerfesten.

Dykker-Hans er en segte HASA-Hoptimist.

Hans Foldager
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GENERALFORSAMLINGEN I HASA

UDVIDET KLUBAFTEN MED ALVOR OG HYGGE /

(Et uddrag af Sorens referat - valgt ud af Redaktricen)

A 78
Fra feellesspisningen

27 HASA-medlemmer var mgdt op til den
arlige generalforsamling. Efter faellesspis-
ningen fremlagde Harald, som formand for
Styregruppen, en tilleegsberetning til den
allerede offentliggjorte arsberetning. (se
PLASK nr. 1-19 og www.d hasa.dk)

Her lod han "bomben springe”: Harald gar
ud af Styregruppen pa naeste ars GF, men
fortseetter endnu et stykke tid pa den vigtige
post som svemmeleder.

Forsamlingen talte ogsd om manglen pa
funktionsansvarlige (se PLASK nr. 1-19). Flere
forslag kom op. Blandt andet et om kontin-

gentnedsaettelse for de aktive i klubben. Som
i gvrigt fik en masse ros for deres indsats i
2018.

Regnskabet viste et overskud pa 4.468 kr.og
31 grer. Budgettet for 2019 forventer indtaeg-
ter pa 116.900 kr. og udgifter pa 108.950 kr.

Irene Lindemann HASA's regnskabsfarer

Sa derfor genvalgte forsamlingen enstem-
migt Irene Lindemann som regnskabsfarer
for HASA og lunede sig ved udsigten til et
uaendret kontingentiden kommende saeson.

Det varindkommet forslag fra Styregruppen
om at udvide den fra tre til fem medlemmer.
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Det indebar nogle f& vedtaegtsaendringer,
som forsamlingen efter en kort diskussion
bakkede op om, og &ndringerne blev ved-
taget med 2/3 flertal, som den slags kraever.

Seren Andersen var pa valg. Han genopstil-
lede og blev genvalgt. Til de to nye pladser
i Styregruppen opstillede Susanne Sgnder-
gaard og Charlotte Hansen, og begge blev
valgt.

Som suppleanter valgtes Hans Foldager og
Carl Emil Thomasen.

Ovenstdende er et uddrag af referatet fra Gene-
ralforsamlingen. Du kan leese hele referatet pa
HASAs hjemmeside: www.hasa.dk

Seren Andersen blev genvalgt
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CHARLOTTE OG SUSANNE:

"DE NY PIGER | KLASSEN" )

sadld

Styregruppen blev pé generalforsamlingen udvidet med to medlemmer, som her

praesenterer sig:

_ N — ‘

L

Charlotte Hansen, mor til Alexander.

Jeg har for laenge siden bestemt, at jeg ville
ga ind i HASA's bestyrelse, nar jeg fik tid og
overskud. Nu er det tid, og jeg blev heldigvis
stemtind.

HASA er en fantastisk klub med plads til alle,
og der er altid godt humer. Derfor giver det
rigtig god mening for mig at stotte klubben
aktivt.

Jeg har svemmetiklubben med min sgn, Ale-
xanderi 11 ar - han eridag 18 ar. Alexander
har steerkt nedsat syn og autisme (Aspergers
syndrom), og han er super glad for HASA.

Vi har planer om at blive i HASA i mange
ar endnu - ja hvorfor ikke bare sige altid.
Charlotte

Susanne Sendergaard.

Den anden "hgne i kurven” er Susanne Sen-
dergaard:

Jeg hedder Susanne og kommer fra Lystrup.
Til daglig arbejder jeg i en privat virksom-
hed som socialfaglig konsulent. Det er ikke
mange Plask-numre siden, at jeg praesente-
rede mig som ny svemmeinstrukter. Nu er
jegtilbageigen, denne gang, dajeg er blevet
valgt ind i styregruppen. Jeg har igennem
mange ar siddet i forskellige bestyrelser, og
jeg har altid godt kunne lide iszer, at have
fokus pa det handicappolitiske. Jeg ser frem
til et godt samarbejde med styregruppen,
og jeg haber, at jeg kan veaere med til at ggre
en forskel.
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MAJ TIL AUGUST 2019

Onsdag 29. maj Frisvemning og selvtraening. Ingen undervisning.
Onsdag 5. juni Grundlovsdag, Ingen svemning

Onsdag 19. juni Sidste svgmmeaften.

Fredag 21.juni Sommerafslutning

Onsdag 14. august Forste svommeaften, efterar 2019

Aftener med prover, distancesvemning og tidtagning annonceres pa opslagstavlen og pa hjemmesiden.

HASA KONTINGENTSATSER 2018/19

Kontingent angivet som helarligt, fra august 2017 til juni 2018.
Halvarlig kontingent kan betales for efterars- og forarsseeson.
Ved start i klubben forar 2018 kan der kun betales halvarligt frem til juni.

(A) Bernefamiliekontingent - et barn kr. 780,00 - 1/2 arlig: kr. 410 -

(B) Bernefamiliekontingent - to/flere bern kr. 960,00 - 1/2 arlig: kr. 500 -

(C1) Voksen, nybegynder - enkeltkontingent - kr. 820,00 - 1/2 arlig: kr. 480,-
det forste halve ar, kr.- 380,- det andet halve ar

(C2)  Voksen - enkeltkontingent - kr. 720,00 - kr. 380 - 1/2 arlig

(D Voksen - familiekontingent - kr. 900,00 - kr. 470 - 1/2 arlig

(E) Hjeaelperkontingent - kr. 120,00

) Passive - kr. 90,00

Vedrarende kontingentindbetalinger bedes du benytte www.hasa.dk/kontingent
Alternativt kan indbetaling ogséa ske pé bankkonto med reg.nr. 1551 og kontonr. 3054489.

Husk at skrive dit navn som meddelelse vedr. betalingen sa regnskabsforeren kan se,
at du har betalt!!

Se hvad de forskellige kontingentsatser deekker pd www.hasa.dk

DEADLINE NASTE BLAD - 8. JULI 2019
- SKAL OVERHOLDES ! -

Stof sendes til HASA: Aase Ngrrung, Ydunsvej 28, 8230 Abyhgj
Telefon 86 15 00 73, E-mail: aasenoerrung@gmail.com

NASTE NUMMER AF PLASK UDKOMMER | AUGUST 2019
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FORARSSTAVNE | HASA

. 4 .4 “ J \
HASAs staevnehold: En steerk blanding af gamle, garvede svammere og nye unge med selvtillid og konkurren-
celyst

Til HASAs staevne den 4. maj stillede 13 svammere op, klar til kamp pd hjemme-
bane: Alexander, Bjarne, Frederik, Katrine, Magnus, Simone, Sofie, Sofus, Thorbjarn,
Zakarias, Carl R, Karl H og Linn Mai.

Resultater:

| semifinalerne: 50 m ordinzer: Sofie, Zakarias og Frederik

25 m ordinzer: Katrine, Simone og Zakarias 50 m ekstra: Linn Mai, Karl H, Carl R, Sofus,
Alexander, Katrine og Thorbjarn

25 m ekstra: Karl H, Carl R, Magnus, Frederik,

Alexander, Katrine, Sofie, Bjarne og Sofus Der var ingen semifinaler i 100 m.
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Finalerne:

25 m ordineer: Zakarias
25 m ekstra: Karl H, Sofie, Magnus og Sofus

50 m ordinaer: Zakarias og Frederik

50 m ekstra: Linn Mai, Carl R, Thorbjgrn og Sofus

100 m: Bjarne, Magnus, Zakarias og Alexander

Det blev til falgene medaljer:

Karl H. vandt Bronze i 25 m ekstra

Frederik vandt Bronze i 50 m ordinaer

Linn Maj vandt Guld og Thorbjgrn Seglv i 50 m ekstra

Alexander vandt Guld, Magnus Sglv og Bjarne Bronze i 100 m

God tid i 100 m: Frederik

| Stafet 25 m svemmede Bjarne, Simone, Katrine og Alexander til Bronze

| Stafet 50 m svesmmede Zakarias, Thorbjarn, Sofie og Magnus til Bronze

Alle svsmmere gjorde det rigtig flot. Men uden alle de frivillige, der kom og hjalp til, var
der ikke blevet noget steevne. Sa af HJERTET tusind tak, fordi | hgrte mit nedrab og kom til
hjaelp. Jeg hdber, atl ogsa fik noget ud af dagen og har lyst til at hjeelpe igen. Og ikke mindst,
at | vil forteelle folk om det at hjaelpe, sa vi far nemmere ved at samle hjalpere til naeste ar.

Keerlig hilsen Lene

Se flere billeder fra staevnet pa:
www.hasa.dk/menuomklubben/klubliv/historiske-arrangementer/
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Midt i marts fejrede to af HASAs grundleeggere
deres helt eget 50-ars jubileeum - ogsa kaldet
Guldbryllup. Med festivitas i savel Lystrup som i
Norge. Og ikke mindst blev de fejreti HASA-regi
med et gavekort til Musikhuset.

Ud af de 50 ar har HASA veeret en del af deres
livi de 47. Og det giver selvfelgelig anledning
til mange spergsmal: Har | eksempelvis tal pa,

hvor mange onsdage, | har staet pa bassinkan-
teniLyseng? Hvor mange I mon har faet lzert at
svgmme? Hvor mange instrukterer, | har uddan-
net gennem arene? Hvor mange staevner | har
vaeret med til? Hvor mange badedragter/bukser
I har slidt op igennem arene???

Et stort TIL LYKKE med dagen fra os alle i HASA
og "Keep on swimming” keere Harald & Vibeke

Mona hgrer ikke af dem, der gar 12 af pa dusinet.
Og nu har hun rundet de 2 snese - i fin form!!!
Fejringen var henlagt til Skaering Forsamlings-
hus - det ligger i god afstand til naboerne! - og
blandt gaesterne sas kandisser som Sherlock
Holmes, Zorro og - selveste Dronning Margre-
the! Hofreporteren naevner dog ikke, om det var
den Forste eller Anden af slagsen. Selv fremstod
fodselarenidagens anledning i skikkelse af "Pink
Passion”. Jo-jo, meget er sket, siden hun i sin tid
gjorde sin entre i HASA som Slgrhale!
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STAVNET | SILKEBORG Y,

Vivar 11 svgmmere og 17 hjelpere med.
Svemmerne var: Alexander, Bjarne, Frederik,
Katrine, Louise, Pia, Magnus, Simone, Sofus,
Zakarias og Susanne.

| semifinaler:

25 m.: Louise, Zakarias, Magnus og Sofus.

25 m. ekstra: Katrine, Simone, Pia, Frederik
og Bjarne.

50 m.: Katrine, Pia, Louise og Magnus.

50 m. ekstra: Simone, Bjarne, Zakarias, Frede-
rik, Sofus og Alexander.

100 m.: Susanne, Sofus, Bjarne og Louise.

100 m. ekstra: Katrine, Simone, Pia, Magnus,
Frederik og Zakarias.

I finalerne:

25 m.: Zakarias.

50 m.: Pia og Louise.

50 m. ekstra: Frederik.

100 m. ekstra: Katrine, Simone, Pia, Magnus
og Frederik.

Felgende vandt medaljer:
S@LV 25 m. ekstra: Simone
GULD 50 m.: Louise

GULD 50 m. ekstra: Frederik:
GULD 100 m. ekstra: Frederik
S@LV 100 m. ekstra: Magnus
BRONZE 100 m. ekstra: Katrine

HASA-holdet:
Louise, Alexander, Magnus og Sofus svemmede
til Selv i 50 m stafet.
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UDDELING AF PLASK NR. 1-2019 ‘:‘}'

Styregruppen og redaktricen har leenge talt om
det utilfredsstillende i, at portoen stiger samtidigt
med, at Postnord er laengere tid om at fa bladet ud
til medlemmerne. Udgifterne til frimaerker fylder pa
budgettet. Penge, vimaske kan bruge pa noget mere
spaendende.

Da arets forste PLASK & klar til uddeling d. 20 februar,
stillede vi derfor op med en lille bod pa gangen
uden for omklaedningsrummene og opfordrede til
selvbetjening.

Resultatet var positivt. Mange tog deres blad med,
sd vi kunne ngjes med at saette 10 kroner pa ryggen
af omkring 35 blade. Og som man siger: “"Hvad, der
er sparet, er tjent”. Sa vi prgver igen med blad nr. 2.

HALLIwICK AARHUS

3L FEBRUAR 2078y
a = .

MOLSBROEN MELDER SASONKLAR

Broen, som er handicap-
venlig, blev stjdlet sidste
ar! Men nu melder Harald,
at den snart er klar igen.
Der er skaffet 200.000 kr.
til en vej fra P-pladsen og
ned til vandet, sa darligt
gdende, folk i kerestol,
blinde og svagtseende
kan fa dyppet taeerne.

Broen ligger pa Bogens
Strand mellem Femmgller
og Fuglsg — med handi-
capparkering og - toilet,
borde og baenke. Men
udenishus (desvaerre red).
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DUR BADEBROEN VED MOESGAARD?%

Af Seren Andersen, medlem af Styregruppen og karestolsbruger

Faste lzesere af Plask vil vide, at Aarhus kom-
mune i 2018 matte udsaette ibrugtagningen
af badebroen ved Moesgaard efter en kon-
struktiv dialog med HASA.

Jeg har interviewet Tor Albrechtsen, drifts-
ansvarlig for blandt andet badebroen ved
Moesgaard, for at hare nyt om den foresta-
ende saeson.

Kan den bruges?

"Jeg ved ikke om broen er brugbar”, siger Tor
Albrechtsen og fortsaetter, “sidste saeson blev
al for kort til at vurdere broens muligheder,
da vi forst tog broen i brug efter skolernes
sommerferie og nedtog den til 1. oktober”.
Den korte saeson var, fordi Tor Albrechtsen
og forvaltningen matte i teenkeboks efter
medet med HASA sidste ar.

"Broen saettes op i begyndelsen af maj”, siger
Tor Albrechtsen, " og den skal selvfglgelig
veere anvendelig for alle, ellers dur det ikke".
Derfor haber han, at bade handicappede
og andre vil bruge broen og fa et havbad.
"I forvaltningen har vi brug for feedback fra
brugerne (se mailadresse nederst), sa vi kan
fa et indtryk af, om broen kan bruges”.

FlerebroerogbademulighederiAarhus
Tor Albrechtsen oplyser, at der ogsa findes en
bro ved Ajstrup Strand. For gangbesvaerede
og handicappede er denne bro dog kun
til rekreative formal og har ikke rampe til
kerestolsbrugere. Derudover er der "Havne-
badet” og "Den Permanente Badeanstalt” i
Risskov. Sidstnaevnte er ved at blive renoveret
for et tocifret millionbelgb.

Badebroen med karestolsrampen.

Faktaboks

Tor Albrechtsen, toal@aarhus.dk
Tilgeengelighedspulje Aarhus kommune:
https://aarhus.dk/demokrati/politik/
raad-og- naevn/handicapraadet/
tilgaengelighedpuljen/#2

Broen opsaettes 1. maj og

nedtages 1. oktober.
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HASA ARKIVERES

NEJ, IKKE LODRET, MEN PA STADSARKIVET PA DOKK 1

Heriforaret gik turen endnu engang til Dokk
1. Denne gang med foreningens papirer:
Mgdeindkaldelser, generalforsamlingsrefe-
rater og regnskaber. Alt sammen gennem-
gaet og sorteret efter arstal fra foreningens
starti 1972 til i dag af Anne Margrethe, en af
klubbens erfarne instrukterer og frivillige. Et
keempearbejde, som nu er tilgaengeligt for
alle interesserede.

Men oprydningeni klubboet slutter ikke her.
I vores lagerbox stér flere kasser med billeder,
der skal gennemgas og dateres, ligesom der
ogsa er et par kasser med papirer, der fortzel-
ler om klublivet med staevner, sommerfester,
fodselsdage og onsdagstraening gennem de
mange ar. Aase

Sidste dr afleverede vi 2 eksemplarer af vores medlems-
blad PLASK til Stadsarkivet. Fra den farste speede start
for 38 dr siden og frem til 2018.

Se arkivalierne pa www.hasa.dk Se under
"Om klubben” og Stadsarkivet i Aarhus

SOMMERFEST

| HASA!

Saet X i kalenderen ved fredag d. 21. juni.
Klubben kommer med grill og stiller an med salat, bred og drikkevarer - |

kommer med kad til grillen og masser af godt humer. Sammen vil vi spise og
hygge os pa terrassen foran Rottehullet fra kl. 17 til solnedgang.
Husk solhattten — vejret plejer at vaere med os. Festudvalget i HASA.
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HASA UNDER LUP

Som lovet sender vi lige en lille opfelgning
pa vores besgg i HASA.

Visynes, det varrigtig speendende at komme
ud og se, hvad deter, I laver. Vifglte os meget
velkomne hos jer, og det er meget tydeligt
for os, at | har et helt unikt faellesskab i HASA
med plads til alle.

Vi fandt frem til HASA via Kitta, der er hjeel-
per for Merete. Vi kunne godt tenke os at
undersgge et sted, hvor der bliver praktiseret
sundhed. Visynes, det erinteressant, at | ikke
saetter begraensninger for, hvad man kan og
ikke kan i vandet.

Vi har efterfglgende lavet en fremlaeggelse,
hvor vi skulle bruge vores observationer og

interviews med Sofie og Merete til at forteelle
lidt om, hvad vandet ger i forhold til deres
kropsopfattelse. Vi synes det var rigtig fedt
at se, hvordan vandet giver dem mulighed
for at gare ting, som de ikke kan pa land. Vi
var meget imponerede over deres evner i
vandet.

Vi vil gerne sige tusind tak for jeres dben-
hed, og fordi | tog sa godt imod os. Vi vil
helt sikkert snakke positivt om HASA til alle
og have HASA in mente i vores fremtidige
uddannelsesforlgb.

Med venlig hilsen

Signe, Lina, Malene og Sara
Studerende pa Idraet og Folkesundhed
pa Aarhus Universitet.
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SOS-BORNEBY FOR HANDICAPPEDE

I SOS Berneliv har jeg laest om bgrnebyen
Jopatii Nepal, der er specielt indrettet til de
44 funktionshaeemmede bgrn, som her far
behandling, skolegang og uddannelse.

Jeg fortalte om projektet pa Generalfor-
samlingen, luftede tanken om, at det maske
kunne vare et klubprojekt, at statte barnene
i Jopati og blev opfordret til at fa naermere
oplysninger om et klubfadderskab.

Alle barn far en uddannelse

il A ""; = -*

Et sponsorat koster 585 kr. pr. kvartal. Og er
vi 25, der bakker op om idéen, vil prisen veere
overkommelig — ogsa for ungdoms- og bar-
nesvgmmerne. Kontakt mig, hvis | vil stgtte
et HASA-sponsorat.

Hilsen Aase. aasenoerrung@gmail.com

Lees artiklen om Jopati pa
SOS Barneliv, Ar for livet
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- e

¥,

=3

\
i |
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BORNEPQALEN >

Siden for de seje sild og barske vandmeaend ;e;

FREDERIK SVOMMER TIL GULD I SILKEBORG

Det er ikke sa tit, vi bringer vand-bil-
leder i PLASK, for det kan veere svaert
at se, hvem hovedet, omgivet af alt
det bl3, sidder pa.

Men til steevnet i Silkeborg tog Stina
en serie af Frederik, der svsgmmer sig
til en vinderplads i 100 m. ekstra. Og
med klubkammeraterne Magnus og
Katrine pa 2. og 3. pladsen.

Godt gaet alle sammen.
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MAVEPLASK £

Palen med de van(d)vittige historier —%ﬁ

OG SA VAR DER BANKO!!!I!

Mad og drikke, hygge og en general-
forsamling uden de store knaster. For-
samlingen var derfor helt sat op til det
traditionsrige HASA-BANKO!

Som vanligt blev der keempet bravt bor-
dene imellem. Men ikke desto mindre
var det pafaldende, som gevinster savel
som sidegevinster - i en lind strgm -
landede ved det bord, hvor Morten og
Mona havde placeret sig. Meget pafal-
dende. Tilfeeldigt var det naeppe. Det
var vi mange, der mente. Men hvordan
bar de sig ad?

Redaktasen

Veerd at vide: ps generalforsamlingen orienterede Mariane om et mindre underskud
i kaffekassen. Ikke livsfarligt, sagde hun og forsikrede, at der stadig er penge pa bunden af
kaffedasen. Men hun efterlyste en vis opstramning med hensyn til betaling. Mariane fort-
saetter pa posten som "kaffekasseansvarlig” og med Thomas som nyvalgt “revisor”.
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HALLIWICK .
SVOMMEKLUBBEN | ARHUS

Styregruppen

Formand: Socialt

Harald R. Lie Maybrit Damgaard, "Musehullet”
Elmehaven 50, 8520 Lystrup /Ablehaven 21, 8362 Herning

TIf. 27 63 27 72 TIf.2071 3234

hrlie@dadlnet.dk maybrit@hotmail.dk
Medlemskartotek, hjemmeside mv.: Jane Christensen, "Musehullet”
Morten Fredsgaard Rasmussen @stre Havevej 49, 8520 Lystrup
Gustav Wiedsvej, 23 st.tv, 8000 Aarhus C. TIf. 2589 14 54

TIf. 22 44 86 51 janechristensen1964@outlook.dk

mail@mortenrasmussen.net
Mariane Johansen, “Rottehullet”

Transport mv.: marianejoh@gmail.com

Seren Andersen

Kastanievej 6, 8260 Viby J. Svemmeundervisning, begyndere

TIf. 5338 86 57 Maybrit Damgaard, bern kl. 19:00

sorenandersen@stofanet.dk Ablehaven 21, 8362 Hgrning
TIf.20713234

Handicappolitik, samarbejde mv.: maybrit@hotmail.dk

Susanne Sgndergaard

Ellebaek Parkvej 96, 8520 Lystrup Vibeke Lie, voksen kl. 20.00

TIf. 28 7215 40 Elmehaven 50, 8220 Lystrup

susanne.soendergaard@hotmail.com TIf. 27 63 72 27

vbklie@gmail.com
HASAM og IHA staevneudvalg mv.:

Charlotte Hansen Leder af konkurrenceholdet

Storenordvej 29, 8340 Malling Lene Christensen

TIf. 225579 21 Randersvej 93. 8362 Hgrning

cha-hansen@hotmail.com TIf: 28446618
lenefladland@live.dk

Andre kontaktpersoner
Livredder

Regnskabsforer: Carl Emil Thomassen

Irene Lindemann Carlemil113@yahoo.dk

Skt. Markus Kirkeplads 24, 2.tv, 8000 Aarhus C.

TIf. 20 26 55 17 Svemmetrzaener

lindemannirene54@gmail.com Mette Pind
Mettepind-j@hotmail.com

Redaktion .

Aase Norrung Medlemskab og kontingent:

Ydunsvej 28, 8230 Abyhg;j www.hasa.dk/kontingent

TIf.86 150073

aasenoerrung@gmail.com HASAs hjemmeside

www.hasa.dk

I Annonceekspedition: I
PARASPORT DANMARK - Agerbakken 21 « 8362 Harning - TIf. 87 93 37 86
Mail: info@handicapinfo.dk I
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AFSENDER: Gustav Wiedsvej 23, st. tv. 8000 Aarhus C.



