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Ændringer i sømmeundervisningen.

Kære svømmere og instruktører i HASA.

For at reducere risikoen for smitte med corona-virus anviser de generelle vejledninger, at vi skal undgå
direkte kontakt til andre, dvs. Ikke give hånd, ikke stå tæt sammen, færre mennesker med bussen osv. I vor
svømmeundervisning er der tæt kontakt mellem svømmer og instruktør, hvilket ikke er tilrådeligt i den
nuværende situation. Derfor vil undervisningen indtil videre foregå ved at vore instruktører vejleder fra
kanten.

De som ikke kan klare sig uden støtte i vandet, må enten holde en pause, eller bede en pårørende om at
ledsage sig. Børn, som har behov for støtte, ledsages jo som oftest af en voksen. De kan så vejledes og
undervises på afstand.

Jeg har talt med coronasmitte.dk (7020 0233) der svarede, at der ikke er udmeldt nogen øget risiko for
smitte gennem bassinvand. I henhold til dette svar behøver vi ikke at tilrettelægge motionssvømning og
frisvømning på en anden måde end hidtil.

Jeg vil anmode alle, instruktører, pårørende, svømmer osv., til at blive hjemme, såfremt de har
symptomer/lider af forkølelse, influenza eller lignende.

Jeg håber vi ret hurtigt kan komme tilbage til normale undervisningsforhold, men for øjeblikket er det vigtigt,
at vi følger de anvisninger vi får fra det offentlige. Det mener jeg vi lever op til med denne ændring i
tilrettelæggelsen af undervisningen.

Bedste hilsner 
Harald 
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