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VORES KLUB ER UNIK

=<

Vores nye formand, Susanne, kaldte mig
gammel og det er jo rigtigt, at jeg i frivilligt
organisatorisk arbejde har vaeret aktiv leenge
indenfor HASA og skak. | forhold til familien
Lie er jeg dog stadig en grgnskolling. En
forskel mellem HASA og forskellige skak-or-
ganisationer er en enorm hjelpsomhed og
positiv indstilling, hvor vi i HASA er utroligt
mange, der giver en hand med og oftest med
et smil. Det er bare dejligt.

Hvad er vi for en klub? Over for venner har
jeg med et glimt i gjet altid sagt en (skgn)
blanding af "normale” og handicappede!
Hvem de "normale” er, ved jeg efterhdnden
ikke Men en flok herlige mennesker samler
sig hver onsdag i vandet - om Corona vil.

Foreningsopgaver og handicappolitik

Reelt set er vi nok en handicapklub, og i en
klub som vores er det ngdvendigt at med-
tage det handicappolitiske. Men samtidig
har vi de samme foreningsopgaver som alle
andre. Heldigvis er familien Lie stadig aktiv,
men vi finder aldrig nogle, der i fremtiden
kan og vil l=gge samme energi, tid og entu-

siasme i klubben.

Derfor tror jeg, vi bliver ngdt til at opdele
opgaverne lidt mere i det klubadministrative
(som alle andre klubber) og det handicap-
politiske (fx p-forhold eller om svemmere
kan transporteres til/fra klubben). Jeg har
keempestor respekt for dem, der gar op i det
handicappolitiske, men jeg ma vaere arlig
0g sige, at jeg selv mest drives af forenings-
opgaverne.

Fremtiden

Jeg tror HASA overlever mange ar endnu.
Men det kraever, at de, der interesserer sig
for det handicappolitiske, ikke draenes af
almindelige foreningsopgaver, og at de, der
interesserer sig for det praktiske, ikke draenes
af det handicappolitiske.

Vi er fortsat 20+, der giver en hand med i
klubben, og det tror jeg ikke, jeg endnu har
setinogen skakklub. Det engagement ma vi
vaerne om i fremtiden.

Morten Rasmussen, medlem af Styregruppen

Fra HASAs generalforsamling: Susanne, Harald og "gamle” Morten
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FORAR OG NYE TIDER | HASA :

Styregruppen meadtes for farste gang efter
generalforsamlingen og nedlukningen af
Lyseng Svgemmebad d. 27. April til et mgde
over skype. Her blev Susanne Sgndergaard
valgt som ny formand. Susanne preesente-
rede sig selv i Plask nr. 1-20.

Svemmeleder er til gengaeld en ny post
i HASA-regi, og omfatter mange funktio-
ner. Harald Lie blev valgt til posten, og han
skal eksempelvis sta for planleegningen af
undervisningen og sikre, at den gennem-
fores. Ligesom svemmelederen skal sikre
kvaliteten i undervisningen og serge for, at
instruktgrerne uddannes og efteruddannes.
Der er nok at tage fat pd, nér Lyseng engang
gendbnes.

Skal vi snart i vandet?
Njaa maske, men vi har jo besgg af en uventet
gaest i form af Covid-19. Styregruppen har

vedtaget, at hvis sysgmmehallerne dbnes - og
vier sikre p3, at myndighedernes retningslin-
jerkan overholdes - sa vil der formentlig blive
abnet op for frisvemning resten af saesonen.
Det vil HASAs medlemmer blive orienteret
om via en mail. Men undervisning bliver der
ikke noget af pa denne side af sommerferien,
ligesom Muse- og Rottehullet heller ikke
holder dbent resten af seesonen.

Pa madet blev det ogsa vedtaget, at vi- under
forudseetning af myndighedernes tilladelse
- regner med, at vi begynder frisvemning d.
19. august, mens svgmmeundervisningen
starter onsdag d. 2. september.

Og som naevnt holder vi jer selvfalgelig ori-
enterede over mailen, nar der sker ting med
betydning for HASA-svemmerne.

Mange Hilsner
Seren Andersen, Styregruppen

Vinderbilledet i Frivillighedscenter Arhus’ fotokonkurrence 2018
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MED OLINE TIL GULD-STAVNE )
| SILKEBORG y

Den 29. februar var jeg til mit forste staevne.
Det var rigtig sjovt, og det foltes ret godt, at
alle de andre heppede pa mig.

Steevnet var i Silkeborg, og jeg svemmede
bade 25m, 50m og 100m. Jeg vandt guld i
25m, men ikke noget ved de andre. Men det
erogsanok! 4

S

Jeg synes, det var rigtig eergerligt, at
HASA-steevnet blev aflyst, ‘s
/‘\

men jeg glaeder mig til at komme til svem-
ning igen.

Venlig hilsen
Oline Marie Bill

Oline savner svomning — det er hun
ikke alene om.

Hvad far | andre corona-tiden til at ga
med? Tersvemmer | ligesom Frederik?
Fotograferer | jer selv i badebukser?
Tegner | vores onsdagssvemning i
Lyseng? Skriver | svammedigte? Drem-
mer | om at spise kage i Musehullet og
drikke kaffe i Rottehullet? Har | nogle
gode vitser, | gerne vil fortzelle? Maske
noget helt syvende og anderledes?
Hvad ger |, nar | ikke kan komme til
svemning i HASA?

Ring eller skriv til PLASK 86 15 00 73 —
aasenoerrung@gmail.com
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STAVNET I SILKEBORG

Der var 14 svgmmere klar til at svsmme, og
ikke mindre end 17 hjaelpere og heppere var
klar til en hyggelig dag.

Svemmerne var Oline, Frederik, Zakarias,
Mohammed, Sofus, Magnus, Thomas C,
Thomas S, Bjarne, Sofie, Sarah, Simone,
Katrine og Louise.

I semifinalerne:

25 m: Sofie, Zakarias, Katrine og Sofus

25 m. Ekstra: Thomas S, Bjarne og Oline

50 m: Thomas C, Magnus, Sarah, Louise, Oline
og Thomas S.

50 m Ekstra: Bjarne og Katrine

100 m: Thomas C, Katrine, Sofie, Bjarne,
Mohammed, Louise og Magnus

Der var ingen semifinale i 100 m Ekstra.
Finalerne:

25 m: Katrine

25 m Ekstra: Oline, Thomas S, og Bjarne
50 m: Sarah og Magnus

50 m. Ekstra: Bjarne

100 m: Thomas C, Bjarne, Mohammed og
Magnus

100 m. ekstra: Oline og Simone

Det blev til medaljer til:

Guld til Oline i 25 m Ekstra
Bronze til Magnus i 50 m

Guld til Mohammed i 100 m
Bronze til Thomas C.i 100 m
Bronze til Simone i 100 m Ekstra
God tid til Frederik i 25 m

God tid til Frederik i 100 m

Stafet 25 m: Bronze til Bjarne, Sarah, Simone
og Thomas C.

Stafet 50 m: Guld til Frederik, Magnus, Sofus
og Mohammed

Og jeg giver Guld til vores trofaste hjaelpere
og foraeldre for den store opbakning og
hjelpsomhed.

Stor tak for endnu en god dag i HASA-trgjer

Hilsen
Lene
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MAJTIL OG MED OKTOBER 2020 i

Inden | har modtaget Plask nr. 2, ved | allerede, om vi har startet svemningen igen efter
Corona-lukningen. Oplysningerne bliver bragt pa vor hjemmeside.

Onsdag 17. juni Hvis vi har svemning inden sommerferien, sa er det sidste svemmeaften
Onsdag 19. aug. Forste svommeaften efter sommerferien for selvsvemmere + born
Onsdag 2.sept. Forste svommeaften med holdundervisning (voksne)

Fre. til Son. 18.-20 sept. Halliwick Grundkursus, 1. del, HASAM, i Ans

Lerdag 3. okt. HASA svgsmmestaevne, Lyseng

10. til 18. oktober Efterarsferie, ingen svemning
Lor. til sen 31.0kt.- 1.nov. Halliwick Grundkursus, 2. del, HASAM, i Ans

Aftener med prever, distancesvemning og tidtagning aftales/annonceres i sytemmehallen.

HASA KONTINGENTSATSER 2020/21

Kontingent herunder daekker saesonen august-juni.

Kontingenttype Arligt
Bernefamiliekontingent - et barn 780,00 kr.
Bernefamiliekontingent - to/flere bern 960,00 kr.
Voksen, nybegynder — enkeltkontingent 820,00 kr.
----//---- (andet halvar)

Voksen - enkeltkontingent 720,00 kr.
Voksen - familiekontingent 900,00 kr.
Instrukter- og Hjeelperkontingent 120,00 kr.
Passive 90,00 kr.

Vedrgrende kontingentindbetalinger bedes du benytte Holdsport, se www.hasa.dk/kontingent
Alternativt kan indbetaling ske pa bankkonto reg. 1551 kontonr. 3054489. Husk ved indbetalingen at
skrive dit navn.

DEADLINE NASTE BLAD - 1. JULI 2020
- SKAL OVERHOLDES ! -

Stof sendes til HASA: Aase Nerrung, Ydunsvej 28, 8230 Abyhgj
Telefon 86 15 00 73, E-mail: aasenoerrung@gmail.com

NASTE NUMMER AF PLASK UDKOMMER | AUGUST 2020
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HASA GRATULERER

il ¢

MUSEHULLET FYLDER 10 AR

I HASA har vi tradition for at feste og fejre hver eneste gang, der er mulighed for det. | denne
vinter for ti ar siden slog Musehullet dgrene op for farste gang. Og vi har veeret i arkivet for
at finde ud af, hvad PLASK skrev i den anledning:

Vi ses til "after-swimming" i Musehullet - (@
stedet hvor de seje slapper, snakker og hygger t‘nf

i

Musehullet har abent fra ki. 19 - 20.45

Musehullet sa dagens lys pad HASA-semi-
naret i januar, bragt til verden af de tre jor-
demadre, Maybrit, Jane og Karen Marie,
som syntes, der manglede et samlings- og
hyggested for barne- og ungesvemmerne
og deres familier.

Jeg synes, det er sjovt at komme i Muse-
hullet, fordi man kan snakke med dem,
man svemmer med og leere hinanden
bedre at kende. For nar man svemmer,
ser man ikke hinanden s& meget. Man kan
komme i musehullet fra kl 19.00 — 20.45 og
drikke saftevand og spise kage og boller.
Man kan ogséa snakke om steevner, og
hvad man skal svemme dér. Jeg synes, at
alle barn og voksne skal prove at komme
for at se, hvad det er.

Sophie Davies

Gode rad til en musemor fra en gammel rotte

-De voksne har Rottehullet, vi synes,
HASAs unger fortjener et Musehul, lod det
fra de viliefaste damer. Som sagt s gjort.
Sa hermed opfordres alle til at smutte ind
i hullet efter svomning og meaeske sig med
en kagekrumme eller to. AaN
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HURRA FOR MUSEHULLET ;

Fodselsdagskagen 2020. | arkivet er der et utal af kagebilleder og opskrifter pd kaloriebomber. Foruden alle bille-
derne fra julefrokosterne. Afterswimming i Musehullet kraever virkelig toptreenede svemmere!

10 ar er gaet, og i alle de 10 ar har jeg elsket at komme i Musehullet.
Vi b@rn og nu unge har leert hinanden meget bedre at kende, efter at Musehullet startede.
Og det ggr, at vi i dag ogsa hygger meget mere, nar vi er til staevner.

Keerlig Hilsen Katrine
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FRA 10 ARI MUSEHULLET
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Indbydende
frokostordning
med retter fra
hele verden

hej service

gode ravarer

stor variation
godt handvaerk
www.frokostplus.dk

" tel. 72441116

ANLAGSGARTNER

Elkjeerve;j 8 - 8230 Abyhgj
TIf.20 74 45 25
www.wendelanlaegsgartner.dk
preben@wendelanlaegsgartner.dk

KLINGES
TEGNESTUE

ARKITEKTER M.A.A.

Sgren Frichs Vej 38 C
8230 ABYH®)
TLF. 86 1547 77
mk@klinges-tegnestue.dk

ALT DET BEDSTE FRA BMW.
JIL'ALEBDET DU GERNE VIL.

‘kl‘l

BMW 2-SERIE ACTIVE TOURER.
Bayern AutoGroup Aarhus. @

Blomstervej 4A 1 8210 Aarhus | Telefon 87430300 bag.dk

ARKITEKTFIRMA
G UDNITZ
&
PARTNERE A/S

Mordre Strandve] 37 - 8240 Risskov
TH. B6 171222 - Fax BG 17 42 22

www.gudnitz-tegnestue.dk

STOKKE

Udstillingsmabler med stor rabat

TIf. 8675 3753

www.stokke-center.dk

LEJ'JVHJJ'-'J‘.;.

Tonmrerier

M RERF ESTERIMART TN SEE R RN G

= 3133 24 60

BedreBil.dk

Undervognsbehandling & Bilsyn
VIBY

Fabrikvej 4 « 8260 Viby J
TIf. 86 28 25 88 * www.bedrebil.dk
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GENERALFORSAMLINGEN

by

| HASA 2020
=1

Omkring 20 medlemmer var medt op til
generalforsamlingen, der som altid startede
med faellesspisning. Stegt flaesk med persil-
lesovs!

I sin beretning lagde formanden, Harald Lie,
vaegt pa det organisatoriske, idet Styregrup-
pen gnsker, at formandsposten fremover
splittes op i en svemmeleder og en organi-
satorisk leder. Det betyder, at Susanne Sgn-
dergaard stillede op til den organisatoriske
formandspost, mens Harald tilkendegav, at
han ville stille op til svgmmelederposten.
Susanne havde desuden udtrykt gnske om,
atderi konstitueringen bliver valgt en naest-
formand.

Der var stor ros til de funktionsansvarlige:
“De er uundveerlige og kittet i HASAs virke”,
led det fra foreningens nestor.

Undervejs blev der stillet spgrgsmal fra
medlemmerne om flere forskellige prakti-
ske forhold i klubben, som brug af stolene
i solarierummet, s@gning af fondsmidler til
steevne i Kroatien, nye klubdragter og bru-
gervenligheden af klubbens hjemmeside.
Regnskab 2019 blev fremlagt af klubbens
revisor, Lis Jargensen. Det blev godkendt af
forsamlingen med ros til Irene Lindemann
for det store arbejde.

Og sa til et vigtigt punkt: Kontingentet! Sty-
regruppen anbefalede uaendret kontingent

for 2020. En melding, forsamlingen modtog
med stor applaus.

Valg til Styregruppen, to suppleanter og
regnskabsferer: Harald var pa valg, han gen-
opstillede og blev valgt. Ny i styregruppen er
Peter Halling Petersen. Morten Rasmussen og
Lene Christensen blev valgt som suppleanter,
og Irene blev genvalgt som regnskabsferer.
Derudover blev Tina Jensen valgt som ny
revisor med Anne Margrethe Kjzer som revi-
sorsuppleant.

Et andet og meget vigtigt punkt i general-
forsamlingen var fremlaeggelsen af regn-
skabet for Rottehullet. Mariane Johansen
og suppleant Thomas Svendsen havde talt
kassen op, og regnskabet for 2019 viste en
omsaetning pa 3.200 kr. og et paent overskud,
som blandt andet skal bruges pa et tilskud
til sommerafslutningen. Der var tak til kaffe-
bryggervikarerne, Trine og Karen Cecilie og
en efterlysning af flere kagebagere.
Ovenstdende sammenkog fra generalfor-
samlingen er udvalgt og skrevet pa bag-
grund af Sgren Andersens referat. Referatet
kan laeses i sin helhed pé foreningens hjem-
meside: www.hasa.dk

Aase N.

Se billeder fra Generalforsamlingen p& HASAs
Hjemmeside: www.hasa.dk
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ARETS HOPTIMIST

dos

Arets Hoptimist blev praesenteret af Susanne fra Styregruppen med disse ord:
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adau ¢

P& grund af sygdom kunne Bjgrn ikke komme og blive hyldet for sin indsats. Men Aase
modtog applaus og Hoptimisten pa hans vegne.

Til Hasa

Jeg vil gerne sige tusind tak for Hoptimist-
prisen.

Den er jeg meget glad for og stolt over.

Det er sjovt at hjelpe Aase med PLASK-bla-
det, og jeg haber, bladet er med til at styrke
sammenholdet i klubben.

Tusind tak
Bjorn
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TORSVOMNING -

EN OVERSET DISCIPLIN

N

e
D))

| Haralds paskehilsen viste Frederik, hvordan han traener tersvemning i denne tid, hvor

”

Lyseng er "no-go”.
plus denne gamle instruktion.

Jeg googlede "tarsvemmer” og op dukkede masser af sjove billeder

Torsvemning pa bassinkanten var en del af oplevelsen

Brystsvemning.

A. Ovelser paa Land.

Armtaget. Udgangsstilling: Langsidd.
Stilling. Haenderne samlede i Raekstilling.
1. Tempo: Haandfladerne drejes skraat
udad.
. Tempo: Armene fores til */s Favnstilling.
. Tempo: Armene bgjes, saa Fingrene pe-
ger mod Bunden.
4. Tempo: Henderne samles foran Hagen.
5. Tempo: Henderne fores frem til Udgangs-

stillingen. 2

Oves forst paa Telling, senere keedes Be-
veegelserne sammen (de to ferste Tempi tages
i eet, derpaa Resten paa Telling, og saa
fremdeles). Naar et helt Armtag kan ud-
fares rigtigt, eves to efter efter hinanden.
Merk da iser: Lille Standsning mellem
hvert Tag, senere 3 Tag paa samme Maade
— smidige og behaendige.

Lo no

@ PLASK - Medlemsblad for HASA - HALLWICK svemmeklub i Aarhus

Og i et gammelt PLASK: 5. drgang
no. 17 (1987) kan man lzese fal-
gende om kontingentet for saeso-
nen 1987 - 1988:

"En lille krolle er kommet p3,
vi har indfgrt et kontingent for
passive medlemmer ...... Er man
ikke i stand til at komme ud og
svemme mere, men alligevel gerne
vil bevare kontakt til HASA ved at
fa bladet tilsendt, er kontingentet:
50 kr. ...... For "TORSVOMMERE"
geelder, at de er akkurat lige sa
velkomne som aktive medlemmer
til at deltage i HASAs arrangemen-
ter —julefest, sommerudflugt, eller
hvad vifinder pa. De er ogsa meget
velkomne i hallen for at se, hvad
der udrettes i klubben. | ma ogsa
gerne springe i vandet en enkelt
gang for at se, om det kan friste til
at starteigen.......”

Og sadan er det stadigveek!
Hilsen fra den lidt triste Redak-

tose, der savner jer i bassinet og
til PLASK-uddelingen pd gangen.

17
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BORNEPQ@LEN

Siden for de seje sild og barske vandmeaend
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MAVEPLASK

Palen med de van(d)vittige historier

Nytaret 2020 startede som s=dvanligt stille og roligt med stavne i
Silkeborg, Andehullets fallesspisning i Café A og Generalforsamling.

l0s /032020 Al
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Men onsdag d. 11. marts, midti HASAs svem-
meaften, gik Mette Frederiksen pa TV og
lukkede Danmark ned. Og siden har livet ikke
vaeret som det plejer. Ingen svemning, aflyst
HASA-staevne, og hvad med Sommerfest og
jordbaerlagkage? Skal vi ogsa snydes for disse
saesonens hgjdepunkter? Tilsyneladende.
Her far | et par trastebilleder:
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HALLIWICK .
SVOMMEKLUBBEN | ARHUS

Styregruppen

Ydunsvej 28, 8230 Abyhgj

Susanne Sgndergaard TIf.86 150073

Trankaer Mosevej 75, 8310 Tranbjerg J. aasenoerrung@gmail.com

TIf. 28 72 15 40 Socialt

susanne.soendergaard@hotmail.com Maybrit Damgaard, "Musehullet”
/Ablehaven 21, 8362 Horning

Seren Andersen TIf.20713234

Kastanievej 6, 8260 Viby J. maybrit@hotmail.dk

TIf. 53 38 86 57

sjimal1946@gmail.com Jane Christensen, "Musehullet”
@stre Havevej 49, 8520 Lystrup

Hans Foldager TIf.2589 14 54

Ablevej 13, 8270 Hgjbjerg janechristensen1964@outlook.dk

TIf. 5041 15 11

hansfoldager@live.dk Mariane Johansen, “Rottehullet”

marianejoh@gmail.com
Peter Halling Petersen

blommevaenget 222, Saksild, 8300 Odder Svemmeundervisning, begyndere
TIf.28832750 Maybrit Damgaard, bgrn kl. 19:00
hallingpetersen@live.dk Ablehaven 21, 8362 Hgrning
TIf.20713234
Harald R. Lie maybrit@hotmail.dk
EImehaven 50, 8520 Lystrup
TIf.27 6327 72 Vibeke Lie, voksen kl. 20.00
hrlie@dadInet.dk Elmehaven 50, 8220 Lystrup
TIf. 27 63 72 27
Suppleanter: vbklie@gmail.com
Lene Christensen
Randersvej 93, 8362 Harning Leder af konkurrenceholdet
TIf. 28 44 66 18 Lene Christensen
lenefladland@live.dk Randersvej 93. 8362 Harning
TIf: 28446618
Morten Fredsgaard Rasmussen lenefladland@live.dk
Gustav Wiedsvej 23 st.tv. 8000 Aarhus c.
TIf. 22 44 86 51 Livredder
mail@mortenrasmussen.net Carl Emil Thomassen
Carlemill13@yahoo.dk
Andre kontaktpersoner
Svemmetraner
Regnskabsfgarer: Mette Pind
Irene Lindemann Mettepind-j@hotmail.com
Skt. Markus Kirkeplads 24, 2.tv, 8000 Aarhus C.
TIf. 20 26 55 17 Medlemskab og kontingent:
lindemannirene54@gmail.com www.hasa.dk/kontingent
Redaktion HASAs hjemmeside
Aase Ngrrung www.hasa.dk
-----------------------1
I Annonceekspedition: I
PARASPORT DANMARK - Agerbakken 21 « 8362 Hgrning - TIf. 87 93 37 86
Mail: info@handicapinfo.dk I

L-----------------------‘
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AFSENDER: Gustav Wiedsvej 23, st. tv. 8000 Aarhus C.



