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SELVFOLGELIG KAN JEG FLYDE! 5

Peter blev aktiv i HASA som far til Sarah. Her ses han
sammen med Alexander pa vej til det internationale
svemmestaevne i Krakov, efterdret 2018

Sadan lgd mit og mine medkursisters lidt
grinende og overskudsagtige svar, da jeg
sidste efterdr var pa instrukterkursus og et
af de forste spergsmal led: "Hvor mange af
jer kan flyde”. For nogle viste denne opgave
sig at vaere svaerere end som sa. Flere sank
simpelthen ned under overfladen, og det
pa trods af stor fortrolighed med vand, flere
ars svemning pa konkurrenceniveau og et liv
med svgmning helt fra barnsben.

Da kurset var slut, kunne alle flyde. Men
denne lille gvelse gjorde mig nysgerrig. Jeg
er kommet i HASA gennem ca. 10 ar som
foreelder, men jeg har aldrig tidligere selv

modtaget undervisning i klubben og har
egentligtikke taenkt naermere over, hvad det
er, dette Halliwick-koncept kan.

Painstrukterkurset fik jeg lov til at ga dybere
ind i konceptet. Dels gennem den bagved
liggende teori, dels gennem praktiske gvel-
ser i vandet.

Halliwick-konceptet tager udgangspunkt i
et 10 punkts program/10 “gvelser”, gennem
hvilke den enkelte svammer udvikler sig mod
selvstaendighed og tryghed i vandet. Dette
gores ved at kontrollere sine bevagelser i
vandet og vide, hvordan og hvorfor kroppen
reagerer, som den ger, ndr vi a&ndrer stilling
i vandet. Nar vi ved dette, opnas starre selv-
sikkerhed og gget frihed i vandet.

Pa kurset arbejdede vi med disse 10 punkter
og snart led det: "Hvor er det genialt” og
"Hvorfor gor alle ikke sddan, nar de skal laere
at svemme”. Snart kunne alle aendre stilling i
vandet blot ved en minimal &endring af krop-
pensstilling, ja nogle oplevede, at det var nok
blot at se til siden for at starte en rotation.

Det er altsd ikke et spgrgsmal om muskel-
masse, men kontrol, som ggr, at mange, som
ellers vil have sveert ved at dyrke motion, kan
have stor glaede af traening i vand.

Som instrukterer leerte vi ogsd, hvordan den
enkelte svgmmer stottes bedst muligt, sa der
opnas sterst mulig glaede, selvsikkerhed og
frihed ved bevaegelse i vandet.

Og det virker, det her Halliwick-koncept. Det

er skont at mgde op hver onsdag og se, hvor-  »
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SELVFOLGELIG KAN JEG FLYDE! ’,

(fortsat..) Y

dan alle udvikler sig og opdage, hvordandet Vi ses til svtgmning!

at ga til svemning skaber glaede, begejstring

og personlige sejre - uanset niveau og fysisk  Peter, nyuddannetinstrukter og endnu nyere
formaen. medlem af styregruppen

Er du blevet nysgerrig pa de 10 punkter, eller
vil du vide mere om Halliwick-konceptet, sa
ga ind pa www.HASAM.dk.

ANDEHULLET

Andehullet er grundet coronaen sat pa stand by...

Vi kan derfor ikke melde en ny tid for ssmmenkomst nu. Men lige sa
snart der kommer en bedring i samfundet, er vi klar med en dato.
Vi glaeder os derfor meget til at se jer alle igen.

*
Hilsen Hans, Ole og Thomas ;E o
\ Y,
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CORONA HER, DER OG ALLE VEGNE!

Sidst i sommerferien kom der en mail til PLASK,
som, jeg synes, skal med her i nr. 4, selvom vi nu

for laengst er tilbage i bassinet.

Sarah

Hej Ase

Jeg teenkte, at jeg ville skrive et indleeg til
Plask nu, hvor Corona har ramt verden.
Sikke en tid vi lever i. Det har 100 % sat alles
hverdag og vaner pa den anden ende. Derfor
vil jeg gerne fortaelle lidt om, hvordan det
har veeret for mig, som svemmer og som
instrukter at veere i lockdown.

Jeg var sa smat gaet i gang med mine egne
forberedelser til det kommende hjem-
mestaevne, vi plejer at holde i april, da Mette
Frederiksen sagde, at vi var i lockdown. Jeg
havde et mal, som pa meget fa minutter gik
i vasken. Udover at jeg sa ikke kunne komme
til svemning, sé kunne jeg heller ikke komme
til fysioterapeut og traene der.

Alt i alt tror jeg, der gik et par dage, for jeg
forste gang foreslog, at vi burde fa os en af

®

*
de sterre vandbassiner i haven, sa jeg kunne
treene deri. Jeg havde set noget om det
pa nettet. Mine foraeldre var ikke ligefrem
begejstrede forideen og sagde derfor, at nar
det blev varmere, kunne jeg da tage ned pa
stranden og bade.

Men vi kan vist alle sammen godt blive enige
om, at det ikke er det samme. For der er bare

noget med at veere sammen omkring den
samme interesse og sa vaere i en svsmmehal.

Jeg har tit siddet hjemme pa veerelset og
taenkt “Burde jeg sende en hilsen ud til mine
svemmere for lige at hgre, hvordan det gar
dem.”

Lige i starten af lockdown sad jeg ogsa og
lavede et program til, ndr vi skulle starte igen.
For pa det tidspunkt taenkte jeg ligesom alle
andre, at der nok ikke gik ret gang tid, for vi
kom i hallen igen, sa jeg kunne fa afprgvet
programmet. Jeg savnede at undervise, fordi
jeg bliver i sa godt humer af at undervise
barneholdet.

Jeg hdber, at | alle har haft en dejlig sommer,
og | har fdet badet og ladet op til det her
skolear. Til jer, der er taget pa efterskole,
haber jeg, | far et laekkert ar med oplevelser
og venskaber, | kan have i mange ér.

Mange hilsner Sarah

Laes ogsd Bornepolen s. 23
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HASA - GRATULERER RHONA

Onsdag efter onsdag har Rhona troligt taget
turen fra hjemmet i Ega til Lyseng Svemme-
bad. I hvor mange ar star ikke helt klart, men
Rhona nar frem til, at det ma have veeret sidst
i 1980'erne, at David, hendes s@n, blev aktiv
svemmer i HASA.

"David svemmede fra lille i Skovbakken og
var glad for det. Men de andre bgrn voksede
fra ham, og det gik ud over kammeratska-

o

o
90 A R OG STADIG AKTIV I HASA

berne. Harald kom som skoleleege i center-
klassen pa Frydenlundsskolen, hvor David
gik, og han foreslog at skifte til HASA”".

"Og det var virkelig en forngjelse. Han felte
sig straks hjemme og leerte nogle at kende
og kom pa konkurrenceholdet. Og pa den
made blev jeg ogsa aktiv i HASA til steevner,
og turen til London var jeg ogsa med pa”“.
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Rhona var ogsa aktivi HASAs besyrelse, hvor
hun tog sig af koordineringen af TAXA-kers-
len. Og hun beklager meget, at den ordning
stoppede for nogle ar siden, for den ude-
lukkede flere handicappede fra at komme
til svgmning.

For nogle ar siden holdt David en pause i
HASA. Og Rhona opdagede, hvor meget hun
savnede onsdagene i HASA.

"Jeg har aldrig selv svammet, men jeg kan
godt lide at sidde i hallen og felge de fysisk
handicappede og vandskrakkerne, se hvor-
dan de udvikler sigivandet.Og jeg er sa vidt
muligt altid med til sdvel generalforsamlin-
gen og sommerfesten.”

Og sa kan vi naevne, at Rhona sammen med
Tonni og Olga var de forste ildsjeele, som
fik HASAs Hoptimistpris. Den blev stiftet i
anledning af HASAs 40 ars-jubileeum i 2012
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og uddeles hvert ar som en paskennelse af
modtagerens arbejde i klubben.

Heldigvis fik David svemmelysten igen, og i
dag kommer Rhona til Lyseng med Flex-tra-
fik.

“Jeg blev sa glad, for jeg savnede faktisk det
sociale samvaer med de andre i Rottehullet
og fellesspisningen med Andehullet. Og ikke
mindst PLASK, som jeg leeser hgjt for David”.

Man sperger normalt ikke til en dames alder,
men det er joingen hemmelighed, at Rhona
fyldte 90 midt i sommerferien. Sah....

"Hvor leenge bliver du ved med at komme i
Lyseng om onsdagen, Rhona?”

"Sa leenge David kan klare at komme til
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KONFIRMANDER

Plask gnsker dem begge
Til Lykke med dagen.

Zakarias blev konfir-

meret d. 22. august og

hans bror, Leander tv,

blev humanistisk kon-

firmeret i september. ~
Her ses de to bradre til A
den feelles fest i august.

Mille og Mormor Maybrit

"En dejlig sommerdag i august sa Mille Elisa-
beth dagens lys for farste gang.

Jeg var selvfolgelig ikke til at skyde igennem,
og det er jeg stadig ikke.

Mille skal ud og bade sidst pa aret, (i bassin).
Det er jeg helt tryg ved, for Milles mor, Penille,
er uddannet Halliwickinstruktgr og startede i
HASA som 4-5-arig og er godt kendt med alle
principperneien god svgmmeundervisning

Mille er 4. generation, som vil blive undervist
efter Halliwickprincippet i vores familie. Og
hvem ved, maske ser vi en dag Mille i HASAs
bgrnebassin”. Maybrit

Familien Damgaard har i mange dr veeret en
kendt familie i HASA. Udover mormor Maybrit
og Penille har ogsd morfar Hans og sennen
Marc veeret aktive. Det samme geelder ogsd
oldemor Olga, som sammen med sin mand
Tonni var flittige svemmere og afholdte kaffe-
bryggere i Rottehullet. (red)

st |

Mille omgivet af mor, mormor Maybrit og oldemor Olga
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DECEMBER 2020 TIL MARTS 2021

Onsdag 16. dec. Sidste svgmmeaften

Onsdag 6. jan. Forste svemmeaften i 2021

Mandag 8. marts Generalforsamling i HASA

Lerdag 27.feb. Svemmestaevne i HASI (gennemfares sa vidt det er muligt).
Lerdag 10. april Svemmestaevne i HASA (gennemfares sa vidt det er muligt).

Aftener med prover, distancesvomning og tidtagning aftales/annonceres i sytemmehallen.

\\

8

HASA KONTINGENTSATSER 2020/21

Kontingent herunder daekker saesonen august-juni.

Kontingenttype Arligt
Bornefamiliekontingent - et barn 780,00 kr.
Bernefamiliekontingent - to/flere bgrn 960,00 kr.
Voksen, nybegynder — enkeltkontingent 820,00 kr.
----//---- (andet halvar)

Voksen - enkeltkontingent 720,00 kr.
Voksen - familiekontingent 900,00 kr.
Instrukter- og Hjeelperkontingent 120,00 kr.
Passive 90,00 kr.

Vedrgrende kontingentindbetalinger bedes du benytte Holdsport, se www.hasa.dk/kontingent
Alternativt kan indbetaling ske pa bankkonto reg. 1551 kontonr. 3054489. Husk ved indbetalingen at
skrive dit navn.

DEADLINE NASTE BLAD - 24. JANUAR 2021
- SKAL OVERHOLDES ! -

Stof sendes til HASA: Aase Nerrung, Ydunsvej 28, 8230 Abyhgj
Telefon 86 15 00 73, E-mail: aasenoerrung@gmail.com

NASTE NUMMER AF PLASK UDKOMMER SIDST | FEBRUAR 2021
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(Citat Monrad og Rislund)

SA DET JUL IGEN - SA DET JUL IGEN.

Ja, det var dengang for en menneskealder siden - sadan fgles det i hvert fald - at vi fejrede
juli Muse- savel som Rottehul. Med ris a la Mande og mandelgaver, med julebluse og kon-

kurrencer. Kan I huske det? Redaktricen har vaeret i arkivet og fundet nogle billeder til statte
for hukommelsen.

PLASK gnsker alle HASAs medlemmer en Glaedelig Jul og pa gensyn d. 6. januar 2021.
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NY I HASA
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Mit navn er Yasmina, og jeg er 20 argammel.
Jegerigjeblikketi gang med mit andet sab-
batar og overvejer at laese til fysioterapeut,
nar jeg engang skal i gang med at studere.

I de sidste 10 ar har Lyseng svsmmehal vaeret
mit andet hjem, hvor jeg bade har svemmet
og arbejdet. Jeg har selv vaeret instrukter
de sidste 4 ar og inden da hjaelperi 2 ar. Jeg
har arbejdet med alle lige fra de helt sma til
de helt store og har lige nu et par konkur-
rencehold.

Helt fra jeg startede i Lyseng, har jeg set en
smule til Hasa og har altid syntes, at det sa
spaendende og anderledes ud end det, jeg
lige var vant til. Og jeg er derfor ogsa glad for
at fa muligheden for at kunne komme til at
arbejde her og se undervisning, der fungere
pa en anden made, end hvad jeq for har set.

Mange Hilsner fra Yasmina
- ny livredder (og “spritter”) i HASA

Yasmina

Vaerd at vide: Kristeligt Dagblad har i juli veeret i arkivet og fundet denne svemmepraestation
fra 1947, hvor 30 franske spejdere lagde ud fra Calais ved daggry pa en svsmmestafet over Kanalen. To
svemmede ad gangen i en halv time, hvorefter de naeste to aflgste. Stafetten sluttede ved aftenstide,
og det sidste stykke ind til Dover svsmmede alle 30 drenge. Stafetten var en velkomsthilsen til de
engelske spejdere, som skulle over og deltage i den internationale jamboree, der fandt sted i august i

nzerheden af Paris.

Vaerd at vide: | september i ar sysmmede den amerikanske studerende, Vera Rivard, de 53
kilometer over Kanalen fra Dover til Wissant i Frankrig. Turen tog 14 timer og 10 minutter, og pa grund

af skibstrafikken blev hun ngdt til at svemme i zigzag.

"Det var mit livs svsemmetur, sagde hun, da hun kom i land. Jeg har dramt om turen, sa leenge jeg over-

hovedet kan huske”. (Ritzau)
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DET HANDLER OM PENGE!

OG EN HEL DEL MER’

[ L

Selv den mindste frimaerke- eller dartklub
har en pengekasse. Og pa foreningernes
generalforsamlinger er kontingentet et
vigtigt diskussionsemne. Sa nar det sker,
at bestyrelsen anbefaler uaendret kon-
tingent, modtages meldingen med stor
applaus.

Det geelder ogsa i vores egen forening
HASA. Og iseer i disse corona-tider er
kontingentet et vigtigt emne: Er der
penge at drive klub for? Vil medlem-
merne betale efter madnedlang ned-
lukning og et efterar med restrikti-
oner, lukket Muse- og Rottehul og
udsigt til aflyste steevner? Holder
solidariteten og opbakningen frem

til den dag, hvor klublivet igen
bliver normalt, og vi kan mgdes til
afterswimming og julefest?

Situationen, her kort for deadline pa PLASK,
erifglge en mail fra Seren, at “Der er kommet
flere kontante kontingentbetalinger, og
nogle har gnsket sig flyttet til passivt med-
lemskab. 60 % af medlemmerne har betalt,
det svarer til 57 % af forventet kontingent
indteegt”.

Under normale forhold ville der blive sendt
en del rykkere af sted. Nu gleeder vi os over
opbakningen. Men tallene viser ogs3, at der
stadig er plads til forbedringer. Sa tak til jer,
der her op mod jul kommer i gavehumer.
Teenk bare at matte undvaere PLASK fra nu af!

PLASK har veeretiarkiverne og kigget pa kon-
tingentsatserne fraklubbens starti 1972. Den-
gang betalte Harald og Vibeke 10 kr. - hver!

o1

Ti ar senere var bernekontingentet steget
til 30 kr. mens de voksne matte af med en
halvtredser.

Og hvad blev pengene sa brugt til dengang
i klubbens spaede start?

Blandt andet pa kaffe og kage - til juleaf-
slutningen? Se datoen. Arstallet mangler
desvaerre. Men det sociale element har helt
klart altid veeret en vigtig del af HASA. Og
hvor vi savner den del.

Den gamle redaktose
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TEMA: TILGANGELIGHED

TOURS ON WHEELS

Ny forening for bedre tilgeengelighed for kerestolsbrugere stiftet i Arhus

Foreningen Tours on Wheels har til formal
atarbejde for at bedre tilgaengeligheden for
kerestolsbrugere i hele Danmark gennem
vejledning, radgivning og ved at inddrage
savel borgere som politikere og andre inte-
ressenter i, hvad god fysisk tilgeengelighed vil
sige. Konkret blandt andet ved at arrangere
ture i kgrestol i Arhus og resten af Danmark.

Foreningen vil viderefgre de initiativer, der
allerede har fundet sted gennem et par ar og
er dokumenteretien rapport, som blev over-
rakt til samtlige medlemmer af Aarhus byrad
for sommerferien. Rapporten finder du her:

http://sagerdersamler.dk/nyt-inspirationska-
talog-fra-tours-on-wheels/

Initiativtageren til den ny forening er
Ulla Seberg Jakobsen, som kan kontaktes pa
25 36 65 07 eller ullaj@stofanet.dk

(Ovenstaende er et forkortet uddrag af artiklen
"Hold da fast” skrevet af Solveig Hansen i bladet
"Dansk Handicap Forbund Aarhus/Randers”
september 2020. red.)
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"SPARK D@REN OP OG TRAK LIVET IND”

EN LIVSFORTALLING

: |
i
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SPARK DOREN OP
og TRAK LIVET IND

Rl)\‘.

I 1 N RS REED L L

Foto: Kirsten Adler

(Uddrag af en anmeldelse i bladet Dansk Han-
dicap Forbund Aarhus/Randers september
2020 skrevet af Solvejg Hansen)

Bogen er skrevet af Hanne Klitgaard Larsen,
der som spaed fik polio under den store
epidemi i 1952 og kom pa hospitalet forste
gang i en alder af bare 3% maned.

@ PLASK - Medlemsblad for HASA - HALLWICK svemmeklub i Aarhus
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Livsfortaellingen er fyldt
med oplevelser fra tilveerel-
sen som et menneske med
handicap i kontakt med et
hospitalsvaesen, institutioner
og et samfund, der gar fra at
vaere hverken saerlig indle-
vende eller velindrettet pa
handicappets vilkar til at fa
storre og starre forstaelse for
mennesket bag lidelserne.
Ligesom den beskriver,
hvordan samfundet og dets
institutioner med bistand
fra mange handicaporga-
nisationer beslutter at sta
for en raekke indsatser, som
har haft stor betydning for
udviklingen for mennesker
med handicap. Men der er
stadig kampe at keempe, og
dele af bogen handler om
OPR@R.

Bogen er herligt fri for
navlepilleri og trods skil-
dringen af den barske
opvaekst, kommer bade
hun og laeseren videre, og
flere kapitler kan tilgds som sa velgennem-
teenkte betragtninger, at de kan fungere
som en leerebog, bade i kampen for veerdigt
liv og valget af adfzerd i sundhedssystemet,
i arbejdet for at fa de ngdvendige og opti-
malt tilpassede hjelpemidler, men ogsa i
den mellemmenneskelige interaktion og
dialog med hjeelperne i den altafgerende
hjeelpeordning.

15

»






"SPARK D@REN OP OG TRAK LIVET IND”

(fortsat..) |

Hanne Klitgaard Larsens liv har IKKE kun vaere
fyldt med forhindringer, men med udfordrin-
ger og lyst til livet, et liv pa egne praemisser.
Udover at veere ivrig deltager i handicapor-
ganisationernes politiske og etiske verden
har hun levet et aktivt liv pa en raekke andre
fronter. Og dermed har hun opnaet, hvad
kun fa teenkte muligt. I sit voksenliv har hun
bl.a. veeret forfatter, journalist, beskaeftigel-
sesvejleder, paeedagog, terapeut, medvirket
til KUNST AF KAOS og optradt som medlem
af Aarhus Krykensemble.

Hanne Klitgaard Larsen skriver i sin presse-
meddelelse: “Jeg og andre mennesker med
handicap har haft en hard, lang kamp og
vil ogsa fortsat skulle keempe for at fa en
ligeveerdig plads i samfundet pd vores egne
betingelser. Derfor ma vi alle, pa hver vores

made, traede i karakter og bevise, at vi er
mennesker med ressourcer, humor og livsdu-
elighed. Vi ma fortsat sta pa skuldrene af de
forrige generationer, som har mattet keempe
samme kamp. Vi skal fortsaette kampen ufor-
tredent og veere glade for, at de fleste af os
heldigvis harer til de robuste og de overle-
vende. Vi skal til stadighed holde fanen hgijt
og sta fast pa vores ret til ligebehandling. Vi
skal sidelsbende holde fast i vores historie i
takt med at holde nutiden i skak. Lad denne
bog vzere et beskedent indspark i kampen
forlige rettigheder og veerdighed for os med
handicap.”

"Spark dgren op og trek livet ind”
er udgivet pa forlaget Trykveerket
og koster 269 kr.

Vaerd at vide: sruno Hansen er 5-dobbelt verdensmester i para-surfing.
| bladet Parasport kan | lzese den spaendende beretning om Bruno, der voksede op i Afrika med bor-
gerkrig og krokodiller. Her stiftede han bekendtskab med bodyboarding og surfing og var helt over-

bevist om, at det var dér, hans fremtid 3.

Men en ulykke gjorde pa dramatisk vis ende pa drammene, da han vagnede op med braekket ryg og
var lam fra livet og ned. Efter en lang nedtur genoptog Bruno sin sport og er i dag femdobbelt ver-

densmester i surfing.

Her far | hans opskrift pa succes: Ekstrem disciplin og en morgen, der starter med et glas vand, 25 arm-
bgjninger, veegttraening, endnu 25 armbgjninger og til slut 50 pull-ups.

(sakset fra Parasport nr. 3 oktober 2020)

Wly PLASK: Medlemsblad for HASA - HALLWICK svemmeklub i Aarhus 17



18

PLASK - Medlemsblad for HASA - HALLWICK svemmeklub i Aarhus «



BORNEPQ@LEN

Siden for de seje sild og barske vandmeaend y

sadld

Pd side 5 kan | laese Sarahs beretning om at veere udelukket fra at komme til svamning. Nu er vi sG
ivandet igen — 6 mdneder efter nedlukningen - og Plask har bedt Sarah om at beskrive, hvordan

det er at veere tilbage i Lyseng.

"Tilbage i september indkaldte Susanne og
Harald til instruktermede for at fa et overblik
over de restriktioner, der er i svammehallen
og dem, som HASAM har lavet til klubben.
Til at starte med var jeg skeptisk. Men sa
teenkte jeg: Nu tager jeg af sted, og sa ma vi
se, hvordan det hele skrider frem.

Selvfalgelig var det lidt rodet til at begynde
med for bade svemmere og instrukterer.
Men overordnet set synes jeg, der var en
gleede over, at vi kunne komme i gang.

Jeg erikke den eneste, som synes, at det var
lidt sveert, iscer for os hjaelpere, at finde ud af,
hvor vi matte vaere.

Far Corona kunne vi sidde ved kanten, som
vi havde lyst. Men vi havde ikke faet at vide,
hvor vi matte sidde fra nu af, nar der skulle
veere 1-2 meter mellem os. Sa nu sidder vi
mest ved bankene.

Desuden var det ogsa lidt af et cirkus at
finde ud af, hvordan man skulle gebarde
sig i omklaedningsrummet, for nogle gange
var der sat sprit og klude frem, og de andre
klubber overholdt den aftale, HASA havde
indgdet med dem. Andre gange gjorde de
ikke, og der var hverken sprit eller klude.

Udover at der er restriktioner i HASA, sé er
de staevner i Esbjerg og Silkeborg, konkur-
renceholdet normalt tager til, ogsa aflyst.
Det synes vi er aergerligt. Men vi er ogsa

Deltagerne i distancesvemningen november 2019.
F& dage efter staevnet i Silkeborg, februar 2020, blev
svemningen lukket ned for resten af seesonen, og alle
steevner aflyst

realistiske og kan godt se, at det er ngdven-
digt. Som Susanne, vores traener, siger, sa
har vi nu mulighed for at blive dygtigere. Og
hvem ved? Maske vinder vi flere medaljer
hjem til HASA, nar det bliver muligt igen at
holde staevner.

Jeg plejer at trgste mig selv med, at nar én
dor lukkes, dbnes der en anden. Maske til en

bedre mulighed.

Mange hilsner Sarah
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MAVEPLASK

Palen med de van(d)vittige historier

<\ "I

MORTEN, SLORHALEN OG SANDLOPPEN
- EN HISTORIE FRA DET VIRKELIGE LIV

Morten med sine
to dejlige piger:
Slerhalen Mona og
Sandloppen Alma,
der 2 ¥5 Grgammel
indtager den jyske
vestkyst

Den corona — den corona den er helt klart
skyld i meget — eksempelvis har den gjort
det sveert at fa barn!!!

Men efter flere udsaettelser var der take off
for Morten og Mona d. 3. juli.

Vel ankommet til Taiwan blev de sat i karan-
teene pa hver sit hotelveerelse, dog med
“connecting doors”, sa de kunne sidde og
spise med dgren dben - i behgrig afstand.

- e B S

Sadan sad Morten og Mona og hyggede sig,
hver for sig og “sammen” i to uger, efterfulgt
af en uge i selvkarantaene, hvor de kunne
lege turister i hovedstaden Taipei, inden
den store dag - selve formalet med rejsen -
oprandt: Det forste fysiske mgde med Alma.

Det foregik noget uromantisk pa et admini-
strationskontor, for — pa grund af coronaen,
you know , — var barnehjemmet lukket land
for selv danske adoptivforaeldre.

Men, skidt pyt, de fik hinanden. Og nu er
Ting-Yun Liao fra Taipei efter en lang tur
mod Danmark blevet til freken Alma Liao
Fredsgaard Rasmussen i Aarhus.

PLASK gnsker jer Til Lykke og hdber snart at
se jer alle tre i bassinet.
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Styregruppen Socialt

yregrupp Maybrit Damgaard, “Musehullet”
Susanne Sgndergaard Ablehaven 21, 8362 Harning
Trankeer Mosevej 75, 8310 Tranbjerg J. TIf.20713234
TIf.28 7215 40 maybrit@hotmail.dk

susanne.soendergaard@hotmail.com )
Jane Christensen, "Musehullet”

Seren Andersen @Dstre Havevej 49, 8520 Lystrup
Kastanievej 6, 8260 Viby J. TIf. 2589 14 54
TIf. 5338 86 57 janechristensen1964@outlook.dk

sjmal946@gmail.com
Mariane Johansen, “Rottehullet”

Hans Foldager marianejoh@gmail.com

Ablevej 13, 8270 Hgjbjerg

TIE 5041 15 1 Svemmeundervisning, begyndere

hansfoldager@live.dk Maybrit Damgaard, bern kl. 19:00
Ablehaven 21, 8362 Herning

Peter Halling Petersen TIf.20713234

blommevaenget 222, Saksild, 8300 Odder maybrit@hotmail.dk

TIf.28832750

hallingpetersen@live.dk Vibeke Lie, voksen kl. 20.00
Elmehaven 50, 8220 Lystrup

Harald R. Lie TIf. 27 63 72 27

Elmehaven 50, 8520 Lystrup vbklie@gmail.com

TIf. 27 63 27 72

hrlie@dadlnet.dk Leder af konkurrenceholdet
Lene Christensen

Suppleanter: Randersvej 93. 8362 Horning

Lene Christensen TIf: 28446618

Randersvej 93, 8362 Horning lenefladland@live.dk

TIf. 28 44 66 18 .

lenefladland@live.dk Livredder
Carl Emil Thomassen

Morten Fredsgaard Rasmussen Carlemil113@yahoo.dk

Gustav Wiedsvej 23 st.tv. 8000 Aarhus c.

TIf. 22 44 86 51 Svemmetraener

mail@emortenrasmussen.net Mette Pind
Mettepind-j@hotmail.com

Andre kontaktpersoner Medlemskab og kontingent

Regnskabsforer www.hasa.dk/kontingent

Irene Lindemann HASAs hjemmeside

Skt. Markus Kirkeplads 24, 2.tv, 8000 Aarhus C. www.hasa.dk

TIf. 20 26 55 17
lindemannirene54@gmail.com

Redaktion

Aase Ngrrung

Ydunsvej 28, 8230 Abyhgj
TIf.86 150073
aasenoerrung@gmail.com

j Annonceekspedition: I
PARASPORT DANMARK - Agerbakken 21 - 8362 Harning - TIf. 87 93 37 86
I Mail: info@handicapinfo.dk I

L-----------------------‘
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AFSENDER: Gustav Wiedsvej 23, st. tv. 8000 Aarhus C.



