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NYT AR MED NYT HAB ,

Susanne til HASA-steevnet i 2019
Sa erendnu et ar gaet - pa godt og pa ondt -
og nu ma vi se fremad mod bedre tider med

et fornyet hab.

Normalvis ville jeg have skrevet om alle de
hyggelige svemmeaftner, de spaendende
svgmmestaevner, vores sommerarrangement
og juleafslutningen. Men det er desveerre
ikke helt tilfeeldet i ar, da vi har mattet und-
vaere hinanden og vandet det meste af 2020.

Mange af os sidder og drammer om, hvornar
vi mon kan svemme sammen igen. Men
det er endnu uvist, hvorndr det kan lade sig
gore, grundet udviklingen i COVID-19, da
regeringen den 13.januar valgte at forleenge
de geeldende landsdaekkende restriktioner
samt indfgre en raekke skeaerpede restrikti-
oner. Disse retningslinjer har selvfglgelig
indvirkning pa, hvornar vi kan genoptage
svemningen samt i hvilket omfang og form.
OgiHASA falger vi naturligvis myndigheder-
nes udmeldinger og anbefalinger, da vi skal
passe pa hinanden.

Dette har desvaerre ogsa medfert, at vi i Sty-
regruppen har valgt at udseette vores gene-
ralforsamling til starten af efterarsseesonen
i 2021. Udover at folge regeringens anbefa-
linger og retningslinjer rykkes generalfor-
samlingen ogsa for, at vi kan gennemfare et
sikkert og hyggeligt arrangement for os alle.

Uanset i hvilken form og i hvilket omfang, vi
kan genoptage vores svommeaftener, vil vi
orientere jer i takt med regeringens udmel-
dinger.

Pa trods af Corona-situationen fik vi heldigvis
lov til at have nogle enkelte svgmmeaftener
i efterarsperioden, hvor vi var i det vade ele-
ment. Det var zergerligt, at ikke alle havde
mulighed for at komme tilbage i badetgjet,
men jeg haber inderligt, at vialle snart sesigen.

Men det har veeret dejligt at opleve det store
engagement - bade fra vores svemmere,
instruktgrerne og alle de frivillige. | har veeret
med til at fastholde gejsten pa trods af en
meget uvant og til tider hard periode. Tusind
tak for det.

Ydermere skal der siges en stor tak til Salling
Fonden og Aarhus Kommune for deres gko-
nomiske bidrag til vores svgmmeklub. Se s.
13. Alle bidrag er med til at ggre en keempe
forskel.

Jeg glaeder mig rigtig meget til det nye ar!
M3 det byde pa et farvel til Corona og gensyn
med masser af venne- og familiehygge, ny
optimisme og selvfalgelig - nye sjove og
spandende svemmeeventyr.

Susanne Sgndergaard, formand for HASA

@ PLASK - Medlemsblad for HASA - HALLWICK svemmeklub i Aarhus 3



PLASK - Medlemsblad for HASA - HALLWICK svemmeklub i Aarhus @



TANKER PA BASSINKANTEN

| EN CORONA-TID

Endelig, efter mange uger uden svgmning,
var restriktionerne, sa vi i efteraret kunne
starte forsigtigt op med et mindre antal
svemmere. Det at komme i gang var leenge
ventet for os alle.

Men det blev pa en noget anderledes made,
end den sadvanlige onsdag aften i svem-
meren:

Handsprit, handsprit, handsprit, mundbind,
afstand, afkrydsning af os, svemmere pa
reekke ind og ud af svemmehallen, mgde
ind til omklaedning pa bestemt klokkeslaet,
afterring af skabe, baenke, dgrhandtag med

Vandskraekholdet i Lyseng 2017

desinfektionsklude, der manglede, nar vi
medte.

Det hele var kaotisk i starten. Men vi
Hasa-svemmere holdt os til retningslinjerne,
og det hele blev lidt nemmere, indtil smit-
tetallene steg, og vi igen matte lukke ned.

Jeg er primaert instrukter for de unge og

vandskraekkerne. Men da vi ikke matte »
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TANKER PA BASSINKANTEN
| EN CORONA'T'D (fortsat...)

komme i bassinet, matte jeg gentaenke min
rolle. | fantasien sa jeg den vandskraekke
med et tov om maven sat pa en lang bam-
buspind, som jeg sa kunne sta pa bassin-
kanten og holde fast i. Kunne jeg mon fa
den vandskraekke til at fale sig tryg i vandet
pa den made? Det var jeg ikke sikker pa. Jeg
ville ikke selv turde.

Jeg kunne jo tilbyde tarsvemning? Men
vandskraekkere har brug for at veenne sig til at
vaere i vandet, sa den idé blev ogsa kasseret.
| fantasien kunne jeg ellers lige se adskillige
modne kvinder tarsvemme pa traeeskamler!

Men det Igste sig af sig selv, daingen af vores
vandskraekke med brug for stgtte have lyst
til at veere i bassinet uden statte.

Min unge svemmer havde ogsa set frem til at
kommeigangigen.Ogsa her var det helt no
go at fa instruktaren med i vandet. Vi matte
klare os med en albue-hilsen i stedet for det
sedvanlige klem og en pamindelse om, at
det nu var forbudt at sprgjte med vand.

Efter et par onsdage fandt min svemmer
og jeg hinanden igen og vores sedvanlige
samarbejde. Og det viste sig hurtigt, at min
svgemmer langt hen ad vejen blev en bedre
og mere fokuseret svemmer, nar jeg ikke
var med i vandet, og der ikke var samme
mulighed for leg og sjov som far.

Jeg har opdaget, at det kraever noget andet
som instrukter, nar jeg ikke kan komme i
vandet, ligesom det giver nogle andre mulig-
heder, nar jeg star pa kanten. Og det er en af
de ting, jeg tager med fra Coronatiden: At vi

ikke n@dvendigvis skal vaere med i vandet
hele tiden. Sa fremover vil jeg instruere lidt
oftere fra kanten og lidt mindre i bassinet.

Sa hvis svemmehallen ellers var aben, ville
jeg nu sta lzengselsfuldt ved bassinkanten og
spejde frem mod den dag, hvor bassinetigen
fyldes med glade svemmere og instruktgrer.

Pas pa hinanden og jer selv.
Vi ses.

Annette

Annette
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NYT MEDLEM

| IHAS STAVNEUDVALG 5

Jeg hedder Stina Christiansen, er 48 ar og
mor til Philip pa 13 og Frederik pa 16. Vi bor
i Tranbjerg syd for Aarhus.

Frederik har CP og er grunden til, at vi har
vores ugentlige gang i HASA. Nu er han et ar
pa efterskole, og sa vender han staerkt tilbage
i vandet til naeste ar.

I min egen fritid er jeg aktiv i en lgbeklub
med 200 medlemmer som traener, besty-
relsesmedlem og et par andre poster, og
sa skriver jeg verdens mindste lokalblad,
Tranbjerg Tidende.

Jeg er lige blevet valgt til at praesentere
Danmark i IHAs stevneudvalg. Det er en

spaendende opgave, som jeg haber, at jeg
kan lofte.

Jeg er uddannet journalist og arbejder som
kommunikationsspecialist i Systematic.

HVAD LAVER IHA'S STAVNEUDVALG?
PLASK har spurgt Harald, tidligere formand for svammeudvalget i IHA

(International Halliwick Assosiation):

“Der der to udvalg i IHA: Et for
uddannelse og forskning og et
for svemmestaevner (Halliwick
gala group). Steevneudvalget har
til formal at stotte og vejlede
det medlemsland, som ensker
atafholde et staevne, ved blandt
andetat vurdere om faciliteterne
ervelegnede, atreglerne er tyde-
lige og at tilrettelaeggelsen sikrer,
atalle kan deltage pa en ligeveer-
dig og retfaerdig made. Sidste
staevne var i Polen i 2018, og
Kroatien er godt i gang med at
planleegge det naeste”.

Fra dbningen af det internationale
svemmesteevne i Krakow 2018

@ PLASK - Medlemsblad for HASA - HALLWICK svemmeklub i Aarhus 7
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HASAs Generalforsamling er pa grund af corona-pandemien udsat
til sidst i august — ferst i september.

Som en fglge heraf udsaetter vi ogsa forslag til HASAs HOPTIMISTPRIS 2020

HASA KONTINGENTSATSER 2020/21

Kontingent herunder daekker saesonen august-juni.

Kontingenttype Arligt
Bornefamiliekontingent - et barn 780,00 kr.
Bernefamiliekontingent - to/flere bgrn 960,00 kr.
Voksen, nybegynder — enkeltkontingent 820,00 kr.
----//---- (andet halvar)

Voksen - enkeltkontingent 720,00 kr.
Voksen - familiekontingent 900,00 kr.
Instrukter- og Hjeelperkontingent 120,00 kr.
Passive 90,00 kr.

Vedrgrende kontingentindbetalinger bedes du benytte Holdsport, se www.hasa.dk/kontingent
Alternativt kan indbetaling ske pa bankkonto reg. 1551 kontonr. 3054489. Husk ved indbetalingen at
skrive dit navn.

DEADLINE NASTE BLAD - 30. APRIL
- SKAL OVERHOLDES ! -

Stof sendes til HASA: Aase Nerrung, Ydunsvej 28, 8230 Abyhgj
Telefon 86 15 00 73, E-mail: aasenoerrung@gmail.com

NASTE NUMMER AF PLASK UDKOMMER F@RST | JUNI
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PARASV@OMNING
OG RISING STARS

+ OO
.o gtars Danmg, |
~Rising Tl (|

Parasport Danmark gnsker at komme taettere pa sine klubber, sa vi
sammen er med til at udvikle sport for mennesker med en funktions-
nedsaettelse. Fra januar 2020 har hver idraetsgren faet tilknyttet en
ansat fra Parasport Danmark, som primaer kontakt.
Svemmekonsulenten er med til at udvikle parasvemning lige fra
bredde til elitesvemning og vil samarbejde med landets svamme-
klubber, sa vi kan give endnu flere mennesker med en funktions-
nedsattelse mulighed for at svgmme.

Herunder har Anne-Dorte Andersen fra
Parasport Danmark skrevet om et nyt
landsdaekkende svemme-rekrutterings-
projekt:

Idenne artikel vil jeg fortaelle om projekt Rising
Stars i Arhus, som vi glaeder os til at udvikle
blandt andet sammen med jeres klub HASA.

Siden 29. august 2020 har man kunne mgde
en gruppe parasvemmere pa Arhus Svem-
mestadion til treening hver lgrdag fra ki
12.00 - 14.00. Nogle svemmere har veeret
konkurrence-svemmere i mange ar, andre
er nytilkomne. Det er Parasport Danmarks
boble, talent og landstraenerstab, der star
for denne ugentlige treening. Og svemmerne
kommer fra hele Jylland og FYN.

Parasport Danmarks Rising Stars begyndte
i 2018 og tilbyder udgverne et attraktivt
udviklingsmiljg, hvor der er plads til alle, og
hvor trygge rammer gor det til et sjovt sted
at veaere. Rising Stars bygger bro mellem
parasport og de almene hold ude i forenings-
livet. Rising Stars skal ses som fgrste trin hen
mod konkurrence indenfor atletik, bordten-

nis og svemning. Og det er primeert et tilbud
for bernialderen 7 - 15 ar som har et fysisk,
syns- eller udviklingshandicap.

Alle interesserede svommere og deres forael-
dreinviteres til en snak og en prgvetraening.
Hvis det sa viser sig, at svemning ikke er
den rigtige idraetsgren, hjaelper vi med at
skabe muligheden for at prgve en anden
idreetsgren.

Men det kan ogsa veere, at svemmeren har
bedst af at starte pa et andet svemmehold:
I HASA for eksempel. | sa fald vil vi henvise
til jeres klub.

| Parasport Danmark haber vi pa et samar-
bejde med de lokale almene - og parasvem-
meklubber. Séledes at Rising Stars Arhus
og HASA arbejder sammen og henviser til
hinanden. Det kan vaere, at der i HASA er en
svemmer, som gerne vil treene noget mere
0g se, om parasvgmning pa talentplan maske
var noget. Nar Rising Stars-svemmerne skal
inkluderes i klubber, vil det for nogle svem-
mere veere oplagt at blive medlem hos HASA.
Ligesom man kan ogsa forestille sig samar-
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bejde pa andre planer for eksempel afhol-
delse af sma lokale staevner. Vi ser frem til et
godt samarbejde med jer.

Kontakt til Rising Stars Arhus kontakt:
Bettina Fisker: mobil 31 94 14 34
e-mail: bef@parasport.dk

Generel info om Parasvemning i Parasport
Danmark: Anne-Dorte Andersen

mobil: 21 34 44 24,

e-mail: ada@parasport.dk

folg os pa facebook: parasvemning

sammen med sin sester Kirsten og sin neve Bjarne.

D@DSFALD

Tove Maller Jespersen, i HASA kendt som Moster Tove, dade i januar 2021. Tove svemmede flere dr i HASA
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TAK FOR JULEGAVEN!

sadtd

Mandag den 7. december 2020 landede denne, let forkortede, mail i

Susannes indbakke:

Kaere Hasa,
Halliwick Svammeklubben, Arhus

Salling Fondene og Aarhus Kommune har
vedtaget en hjelpepakke til sport- og fritids-
omradet pa i alt 30 mio. kr.

Hjeelpepakken skal sikre, at der pa trods
af coronakrisen fortsat er tiloud om sunde
feellesskaber i Aarhus.

I vedhaeftede bevillingsbrev fra Aarhus Kom-
mune og Salling Fondene er hjelpepakken
og vilkarene for den konkrete stotte til jer
naermere beskrevet.

Naerveaerende mail og bevillingsbrevet udger
saledes det samlede tilsagn til jer fra bade
Aarhus kommune og Kebmand Herman Sal-
lings Fond.

Hasa, Halliwick Svemmeklubben, Arhus til-
deles et ekstraordinzert engangsbelgb som
en del af hjeelpepakken pa i alt kr. 2.400,00.
Belgbet vil blive udbetalt den 18. december
2020.

Stetten er finansieret af Salling Fondene og
Aarhus Kommune.

Kabmand Herman Sallings Fond bidrager séle-
des med 1/3 og Aarhus Kommune med 2/3.

Med venlig hilsen

Aarhus Kommune
Sport & Fritid

@y  PLASK: Medlemsblad for HASA - HALLWICK svemmeklub i Aarhus 13
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Vi er langt fra de eneste, der synes, at 2020
har vaeret et meget udfordrende ar. Jeg kan
tydelig huske sidste svemmeaften, inden
forste lockdown i marts. Det var nemlig
netop denne onsdag, statsministeren i et
pressemgde meddelte, at Danmark dagen
efter skulle lukke ned pa ubestemt tid! Jeg
kan huske, at vi var glade for, at vi lige havde
ndet en sidste svemmetur inden pausen,
ingen vidste, hvor laenge skulle vare.

Og ja, det blev en meget lang pause for alle
os, der elsker vandet og ikke mindst har brug
for bevaegelse i det blide element!

Jeg ma indrgmme, at jeg var lidt nerves i
efterdret for at komme i vandet igen efter
den lange pause. Jeg var bange for at
vandskraekken var blevet for stor.

Men det viste sig heldigvis, at jeg folte mig
veltilpas i vandet igen - jeg nyd det virkelig.
Seren, min mand, har haft mulighed for at
svemme i havet sommeren over. Men for
mig er svsgmmehallen den eneste mulighed,
og jeg kan virkelig maerke, at kroppen var
blevet “rusten” efter de mange maneder
uden svgmning.

Jeg tror, vi er mange, der haber, at det nye
ar bliver lettere og med faerre afbrydelser i
svemmerutinen. Selvom vi nu befinder os i
en ny lockdown, sa skal vi holde humearet og
ikke mindst habet oppe herom!

Bedste hilsner til jer alle fra Seren, Yvonne
og Aurelija.
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Hvad har de gang i, spurgte vi hinanden, da
vi startede i efteraret. En stor traevaeg, som
daekkede hele vaeggen, var sat op bag bor-
nebassinet. Men sa en onsdag var den fjernet
og afslgrede et lille og fint babybassin.

Martin Bjern, der er daglig leder i Lyseng,
fortaeller, at udover babybassinet er der ogsa
blevet lagt nye fliser i omradet hen mod
familierummene.

Salangt sa godt. Men nu var veeggen i stedet
sat op mellem svemmebassin og udsprings-

Gleed jer til saunaen — den er ogsd blevet renoveret

bassin. Om det skriver Martin Bjarn, at beton-
fundamentet pa 5-metervippen ikke var det
bedste, sa det er ogsa blevet renoveret og er
nu ved at terre.

Sa nar vi igen kan komme i bassinet, er
vippen klar igen - til orientering for udsprin-
gerne i HASA!!!

@y  PLASK: Medlemsblad for HASA - HALLWICK svemmeklub i Aarhus 17
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BARSK ROMAN OM EN FAMILIES LIV
MED EN AUTISTISK S@N

Romanen "Tung tids tale”
af Olaug Nilssen tager afsaet
i den norske forfatters egne
erfaringer som mor til et barn
med autisme. Hun skildrer
hverdagen med dens udfor-
dringer, men ogsa sine dag-
lige kampe med systemet.

"Tung tids tale” er for-
teellingen om den tredrige
dreng Daniel, der gar fra
at veere et velfungerende
barn til at miste sit sprog,
forandre personlighed,
blive voldsom mod bgrn,
soskende, foreeldre og far
en autismediagnose. Det er
en barskroman om at veere
forzelder til et barn med
autisme, om kaerligheden
og kampen for, at barnet
skal blive set som den,
han virkelig er. Om skam
og magteslgshed, sorg og
sygdom, men o0gsa om at
finde smukke gjeblikke i Rowricen | Torbine
livet og veerdsaette dem.

ok kK ok ok
“Tager vejret fra laeseren”
Gurli Hjgltnes, VG

“Tung tids tale” er udgivet i
fordret 2020 pa forlaget Turbine og koster 200 kr.

Vaerd at vide: GENLYD eren slags opslagstavle for hele Aarhus, hvor man kan s@ge
og undersgge basis for venskaber og faelles aktiviteter. Over 2000 borgere er allerede aktive pa
GENLYD, men der er god plads til flere.

Ring til faellesskabsformidler Louise pa tif. 41 87 36 87 og her naermere.

Du kan ogsa se mere pa www.genlydaarhus.dk

@ PLASK - Medlemsblad for HASA - HALLWICK svemmeklub i Aarhus
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BORNEP@LEN g

Siden for de seje sild og barske vandmeaend )

For mange, mange ar siden var jeg vikar
i en formningstime p& en skole i Arhus.

Efter timen foraerede en af eleverne mig sin tegning.
Den har jeg gemt, for den ggr mig bare sa glad i laget
og minder mig om svemmeonsdagene i HASA.
Aase

b Y

-
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o wredel, R <\
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MAVEPLASK

Palen med de van(d)vittige historier

ROTTEHULLET FOR OG NU

Rottehullet, dette — og det fornaermer jeg vist ingen ved at sige — ikke
seerligt charmerende lokale, hvor vi hver onsdag samledes om safte-
vand, kaffekopper og hjemmebag. Hvor vi har hygget til generalfor-
samlinger, jule- og sommerafslutninger, indtil coronanedlukningen
kom og terrede grinene af. Hvor vi dog savner vores nedslidte
samlingssted. Redaktasen
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I PLASK nr. 1 1993 skriver Grethe Geertsen fra
HASAs bestyrelse om Rottehullet i de gode
gamle dage:

"Pludselig blev vore mgbler fjernet. De var
godt nok ikke sa paene, men de fungerede
fint til os, og jeg synes egentlig, vi havde faet
det ret hyggeligt, nar vi selv skal holde orden.

Nye mgbler kom ind, men ak og ve, de var i
alle tilfeelde ikke til at sidde pa for en del af
os. Man skulle teenke sig meget om, far man
rejste sig, ellers veeltede stolene. Nogen turde
sletikke saette sig. Men det spekulerer vi ikke
pa mere, for mgblerne blev stjalet.

| det hele taget har Rottehullet veeret udsat
for flere indbrud siden, der er blevet instal-
leret en sodavandsautomat derinde. Vores
kakkenskabe blev flere gange brudt op. Men
da vi aldrig gemte penge der, kan vi nok und-
veere den pose kaffe, der forsvandt. Alt det
bekymrer vi os ikke s meget om laengere,
for der er kommet nye mgbler, som vi har
en mulighed for at bruge. Og nu er der ogsa
stole nok.

Under ombygningen er der lavet et tekgkken,
og her er vi bevilget dejligt med skabsplads.
Altialter det nunemmere for dem, der laver
kaffe. At vi sa skal huske at have paraply
med, nar vi saeter os tilrette, er en anden sag.
Der kommer nyt tag til sommer”.

Fra HASAs generalforsamling d. 5. marts 2020.
Onsdagen efter d. 11. marts lukkede vi ned
o0g har ikke hygget i Rottehullet siden
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HALLIWICK .
SVOMMEKLUBBEN | ARHUS

Styregruppen Socialt

yregrupp Maybrit Damgaard, “Musehullet”
Susanne Sgndergaard Ablehaven 21, 8362 Harning
Trankeer Mosevej 75, 8310 Tranbjerg J. TIf.20713234
TIf.28 7215 40 maybrit@hotmail.dk

susanne.soendergaard@hotmail.com )
Jane Christensen, "Musehullet”

Seren Andersen @Dstre Havevej 49, 8520 Lystrup
Kastanievej 6, 8260 Viby J. TIf. 2589 14 54
TIf. 5338 86 57 janechristensen1964@outlook.dk

sjmal946@gmail.com
Mariane Johansen, “Rottehullet”

Hans Foldager marianejoh@gmail.com

/blevej 13, 8270 Hgjbjerg

TIf. 50 41 15 11 Svemmeundervisning, begyndere

hansfoldager@live.dk Maybrit Damgaard, bern kl. 19:00
Ablehaven 21, 8362 Herning

Peter Halling Petersen TIf.20713234

blommevaenget 222, Saksild, 8300 Odder maybrit@hotmail.dk

TIf.28832750

hallingpetersen@live.dk Vibeke Lie, voksen kl. 20.00
Elmehaven 50, 8220 Lystrup

Harald R. Lie TIf.27 6372 27

Elmehaven 50, 8520 Lystrup vbklie@gmail.com

TIf. 27 63 27 72

hrlie@dadinet.dk Leder af konkurrenceholdet
Lene Christensen

Suppleanter: Randersvej 93. 8362 Hgrning

Lene Christensen TIf: 28446618

Randersvej 93, 8362 Horning lenefladland@live.dk

TIf. 28 44 66 18 .

lenefladland@live.dk Livredder
Yasmina Kristensen

Morten Fredsgaard Rasmussen yasminakristensen@gmail.com

Gustav Wiedsvej 23 st.tv. 8000 Aarhus c.

TIf. 22 44 86 51 Svemmetraenere

mail@mortenrasmussen.net Susanne Sendergaard

susannesoendergaard@hotmail.com

Andre kontaktpersoner

Carl Emil Thomassen

Regnskabsforer Carlemil13@yahoo.dk

Irene Lindemann .

Skt. Markus Kirkeplads 24, 2.tv, 8000 Aarhus C. Medlemskab og kontingent
TIf. 20 26 55 17 www.hasa.dk/kontingent
lindemannirene54@gmail.com HASAs hjemmeside
Redaktion www.hasa.dk

Aase Ngrrung
Ydunsvej 28, 8230 Abyhgj
TIf.86 1500 73
aasenoerrung@gmail.com

j Annonceekspedition: I
PARASPORT DANMARK - Agerbakken 21 - 8362 Harning - TIf. 87 93 37 86
I Mail: info@handicapinfo.dk I
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