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HAR DU EN MENING OM SPORT?

sadW

Byradet har igangsat processen med at

fa skrevet en ny Sport og fritidspolitik og
gnsker at inddrage sa@ mange som muligt
og ikke mindst medlemmerne af de mange
sportsklubber. Hvad med dig? Har du en
mening, du vil sige hgjt og maske hgijt til en
kandidat til byradet, sa har du chancen nu.

Sport-og fritidspolitikken skal selvfglgelig
daekke hele paletten af sports- og fritids-
interesser, men skal efter min opfattelse
isar sikre organisatoriske og gkonomiske
rammer, sa de mange frivillige i klubberne
kan omsaette deres engagement til glaede
for udgverne.

Parasporten er blevet mere synlig de
seneste ar. Tv-daekning af De Paralympi-
ske Lege og nogle danske topatleter som
Stinna Tange, Peter Rosenmeier og Daniel
Wagner har sat billeder p4, at fysisk handi-
cap ikke er en hindring for at praestere pa
toppen.

Et projekt - Beveeg dig for livet - igangsat
af Dansk Arbejder Idrat, Danske Gym-
nastik og Idraetsforeninger og Parasport
Danmark afsluttes med arets udgang.
Projektets malsaetning er (at) "@ge idraets-
deltagelsen for mennesker med funktions-
nedsattelse”. En af projektets konklusi-
oner handler om de operationelle forud-
satninger for, at malsaetningen kan nas.
Kommunerne skal sikre rammer, hvor der
er tilstraekkelige gkonomiske muligheder,
adgang til faciliteterne ogsa for folk med
funktionsnedsaettelse, hjaelp til transport
og mulighed for aktiviteter i dagtimerne.
Projektet er evalueret, og resultaterne
burde indgd i diskussionen af en ny Sport
og fritidspolitik i Aarhus. Du kan laese en
pixi-udgave af evalueringen her:
www.parasport.dk under Nyheder.

@ PLASK - Medlemsblad for HASA - HALLWICK svemmeklub i Aarhus

Tilbage til Arhus hvor den nuvaerende
politik er fyldt med gode méal som - Arhus
en god by for alle og en by (eller dens bor-
gere) i bevaegelse. Men hvad skal der til
for at opna de mal, vi alle kan vere enige
om? Flere svsmmehaller med faciliteter
for bevagelseshaeemmede, transport-
muligheder for de borgere der ikke kan
transportere sig selv eller bruge offentlig
transport, kommunal stgtte til klubber der
vil oprette tilbud til handicappede borgere.
Hvad synes du, og hvilke ideer har du? Det
er nu, vi alle har muligheden for at pavirke
diskussionen.

Endelig er der jo valg til byradet i novem-
ber. Men det kommer vi tilbage til. Sgren
Andersen

Generalforsamlingen i HASA vil vaere et oplagt
sted at komme frem med idéer til at fremme
handicappedes muligheder for at dyrke idraet
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INDKALDELSE TIL

GENERALFORSAMLING | HASA 2021 %

Styregruppen har, i lyset af Corona pande-
mien og de indfgrte restriktioner, besluttet
at flytte generalforsamlingen til d. 23.
august 2021. Normalt skulle general-
forsamlingen afholdes i fgrste halvdel af
marts.

Du inviteres hermed til generalforsamling
d. 23. august 2021 kL. 19.00 i Rottehullet
ved Lyseng Svgsmmebad, Lysengvej 4, Hgj-
bjerg.

Dagsordenen ifglge vedtaegterne er:
Valg af dirigent

Valg af referent

Formandens beretning
Godkendelse af regnskab
Indkomne forslag

Vedtagelse af kontingent
Fastlaeggelse af budget

Valg til Styregruppen, 2 suppleanter
samt regnskabsfgrer

9. Valg af revisor og revisorsuppleant
10. Eventuelt

N~ LN -

Forslag der gnskes behandlet pa generalfor-
samlingen skal vaere Susanne Sgndergaard
(susanne.soendergaard@hotmail.com) i
haende senest d. 9. august 2021.

Punkt 8 valg til Styregruppen, her er Sgren
Andersen, Hans Foldager og Peter Halling
pé valg. Suppleanterne (Morten F Rasmus-
sen og Lene Christensen) er begge pé valg.
Regnskabsfgrer Irene Lindemann er ikke
pa valg.

HASAs vedteegter finder du pa hjemmesiden
www.hasa.dk.

Endelig dagsorden, beretning og regnskab
udsendes senere.
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HASA ARSBERETNING 2020 - UDDRAG

/

|

Hele drsberetningen kan laeses pa HASAs hjemmeside www.hasa.dk

Dette bliver desveaerre ikke en typisk
arsberetning, men derimod en lidt
seerlig én af slagsen. Z\rsagen hertil
er, at Corona-virussen har fyldt
meget i vores hverdag det sidste ars
tid, og at den muligvis vil ggre det lidt
endnu. Normalvis ville jeg have skre-
vet om socialt samvaer, svgmmestaev-
ner og vores arlige arrangementer,
men i stedet kommer jeg til at naevne
COVID-19 et par gange eller tre.
Restriktioner om 2-meters afstand
pavirker en svammeklub som HASA
meget. Dette er ligeledes arsagen til,
at ikke alle medlemmer har kunnet
deltage i vores korte dbningsperiode
i efteraret. Grundet myndighedernes
udmeldinger, og fordi det er fraradet
at bruge veernemidler i bassinet, har
vi ikke kunne tilbyde den stgtte, som
nogle af vores svemmere har brug
for i vandet. Derfor var det kun vores
selvsvemmere, konkurrencesvem-
mere og bgrn med deres foreaeldre,
der kunne deltage i gendbningen. Vi
har vaeret kede af omstaendighederne,
men vi har samtidig matte respektere
dem for at passe pa hinanden.

Pa trods af, at det pd mange méder
har veeret et stille ar, har det ikke
staet stille i styregruppen - tvaert-
imod. Vi har haft ekstraordinaert
mange virtuelle mgder, hvor vi isaer
har haft fokus pa handteringen af
COVID-19, og restriktioner, nedluk-
ning og genabning har vaeret et cen-
tralt tema.

Frederik Tersvemmer
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Vivil takke vore instruktgrer, som yder
en kaempe indsats hver onsdag aften for
at f& det hele til at haenge sammen. Spe-
cielt i dette Corona-ar var | med jeres
gode humer og ga-pa-mod med til at gore
det muligt, at vi kunne svgmme med de
restriktioner, der var.

Efter sommerferien bgd vi velkommen

til vores nye livredder Yasmina, som vi
gleeder os til at samarbejde med. Vi fik lov
til at opleve Yasmina og hendes kompeten-
cer som livredder i de maneder, hvor HASA
var aben, og vi har veeret yderst tilfredse
med hende.

Men HASA er ogsa dybt afhaengige af den
indsats, som de funktionsansvarlige &ret
igennem yder i forhold til at fa klubben og
klublivet til at fungere med alt fra optael-
ling, til vedligeholdelse af det rullende
materiel, staevner, fester, kaffe, PLASK og
med regnskabet - ikke mindst.

Grundet COVID-19 har vi desvaerre oplevet
en nedgang i vores medlemstal, som aktu-
elt er pa 90 medlemmer. F& har meldt sig
ud, og der er kommet fa unge til, og som
folge af de manglende svsmmemuligheder
har en del medlemmer (forstaeligt) valgt
ikke at betale kontingent. Vi har opfordret
til passivt medlemskab og haber naturlig-
vis, at medlemstallet stabiliserer sig eller
gges, nar vi igen kan mgdes som far.

Det er en meget stor hjaelp for styregrup-
pens budgetstyring, at regnskabsfarer
Irene udarbejder regnskabsoversigter i
lgbet af aret. ,&rsregnskabet viser et rela-
tivt stort overskud og en tilfredsstillende

egenkapital. Det store overskud skyldes
b&de, at vi ikke har haft de samme udgif-
ter, som vi plejer til eksempelvis staevner,
udgifter til instruktgrerne og livredder.
Ydermere skyldes overskuddet, at vi har
modtaget stgtte fra forskellige fonde.
Udgifterne i 2021 vil sandsynligvis stige,
blandt andet pa grund af ggede udgifter
til blandt andet instruktgruddannelse og
HASA’s 50- ars jubileeum. Pa baggrund
af COVID-19 har vi i &r modtaget et gko-
nomisk bidrag fra Aarhus kommune og
Salling Fonden, og takket vaere Stinna
har vi fdet penge fra Aschengreens legat
og Jascha Fonden, der blandt andet skal
bruges til nye klubdragter.

Generalforsamling 2021: Grundet Covid-19
er den arlige generalforsamling udskudt til
den 23. august 2021. Der vil som sadvan-
ligt veere faellesspisning kl. 18.15 efterfulgt
af generalforsamling k. 19.00 og karingen
af Arets Ildsjzel.

Tak til alle for, at | bidrager til det gode sam-
arbejde og den gode stemning. Det betyder
alt for klubben. Susanne Sgndergaard og
Styregruppen i HASA, marts 2021.

Linn Mai i sit rette element
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HASA KALENDER

[ = L

Onsdag 16. juni Sidste svgmmeaften inden sommerferien
Onsdag 18. august Forste sygmmeaften efter sommerferien
Mandag 23. august Generalforsamling

Lordag 2. oktober Hasa Svemmestaevne

Aftener med prgver, distancesvemning og tidtagning annonceres pa opslagstavlen
og pa hjemmesiden.

HASA KONTINGENTSATSER 2020/21

Kontingent herunder daekker saesonen august-juni.

Kontingenttype i\rligt
Bernefamiliekontingent — et barn........cc.cocoiiniiiiine. 780,00 kr.
Bgrnefamiliekontingent - to/flere barn.......cccceooveevrinenn, 960,00 kr.
Voksen, nybegynder - enkeltkontingent ... .... 820,00 kr.
—===/[-==-(@andet halVAr) ......c.ocooveiiiee e
Voksen — enkeltkontingent ... 720,00 kr.
Voksen - familiekontingent........ccoccovoieiiiiiiiiicncee 900,00 kr.
Instrukter- og Hjeelperkontingent... .... 120,00 kr.
PasSSIVe. e 90,00 kr.

Vedrgrende kontingentindbetalinger bedes du benytte Holdsport, se www.hasa.dk/kontingent
Alternativt kan indbetaling ske pa bankkonto reg. 1551 kontonr. 3054489.
Husk ved indbetalingen at skrive dit navn.

DEADLINE NASTE BLAD - 1. JULI
- SKAL OVERHOLDES ! -

Stof sendes til HASA: Aase Ngrrung, Ydunsvej 28, 8230 Abyhgj
Telefon 86 15 00 73, E-mail: aasenoerrung(dgmail.com

NASTE NUMMER AF PLASK UDKOMMER | STARTEN AF AUGUST
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HASA GRATULERER # ;i %W ™

Artikel fra Aarhus Stiftetidende

Foreslog sig selv

Handicap-idreetten repraesenteret i l[draetsamvirkets bestyrelse
for fgrste gang

Pa ldraetssamvirkets repraesentantskabs-
mgde i aftes opstod den usadvanlige situ-
ation, at en idraetsleder foreslog sig selv til
bestyrelsen - og blev valgt.

Det skete, da formagnden for Halliwick
Svgmmeklubben i Arhus, Harald R. Lie, gik
pa talerstolen og sagde:

- Som en enlig svale for handicap-idreaetten
vil jeg gerne foresld mig selv til bestyrel-
sen og tilbyde arbejdskraft. Min klub har
kun eksisteret i godt et ar og allerede haft
et godt samarbejde med AGF, men vi vil
0gsa gerne i kontakt med andre idraets-
klubber.

Sadan startede Aarhus Stiftstidendes
referat fra mgdet i Idraetssamvirket d. 29.
maj 1973. Og siden har den unge mand
arbejdet for at skabe opmarksomhed om

handicap-idraetten - ikke kun i Arhus og
Danmark, men verden over gennem sit
arbejde i IHA, det internationale Halliwick-
samarbejde, hvor han i dag - 48 ar efter -
er udnaevnt til @resmedlem for sin indsats.

| starten af april kunne Harald fejre sin
80-ars fgdselsdag - midt i en corona-ned-
lukning - med mundbind og det hele. Og
som | ved, er han stadig aktivi HASA - men
holder sig nu pa kanten, ligesom han har
overladt formandskabet i HASA til yngre
kraefter. Til gengeeld arbejder han - coro-
naen til trods - ufortrgdent med at pleje
sit andet hjertebarn: Arbejdet for at bedre
handicappedes muligheder for at deltage
aktivtiidreet.

P& laesernes vegne gnsker PLASK
"Harald Graskag” et stor TIL LYKKE
og mange gode Halliwick-ar endnu.
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Yvonne, som i PLASK nr. 1 fortalte om, hvor meget hun savner onsdags-
svgmningen, har sendt os et vanddigt. Og jeg tror, det taler til alle os, der
efter endt traening plejede at ligge med lukkede gjne og tage en slapper i
varmvandsbassinet. AaN

For mig kun dertil

Hvor ingeM&’"smerten.
Jeg cfterlader bleg

Alt det, der tilhorte mig.
Bolgerne, I sma

Driv mig til det smukke.
Bolgerne, I sma
IFar mig til at sukke.

Yvonne

@ PLASK - Medlemsblad for HASA - HALLWICK svemmeklub i Aarhus "
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NOD LARER KVINDE AT TRANE!

> H

.

Da HASA lukkede ned i efteraret, passede det absolut ikke Sarah.

Men s& fik hun en idé:

"Jeg savnede svgmmehallen og kamme-
raterne derude. Derfor fik jeg en ide om
online treening.

Jeg skrev en mail til vores formand
Susanne og bestyrelsen for, at hgre hvad
de taenkte om idéen, og om de ville bakke
op om det. Der var stor opbakning fra
bestyrelsen og Susannes side.

Derefter tog det hurtigt fart, jeg fik skrevet

et brev ud til medlemmerne, jeg fik ogsa

oprettet en begivenhed pa google meet, og
jeg fik lavet et program, jeg synes, alle kan
veere med til.

Traeningen har nu kgrt nogle gange og der
er mellem 3-7 med per gang. Og det har
jeg veeret ganske tilfreds med.”

HASA siger tak til Sarah for idéen og ind-
satsen. @
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FARVEL TIL OLGA 3
- EN AF HASAS AKTIVE MEDLEMMER v

Tonni og Olga - den
ene kan ikke naevnes
uden den anden - var

i flere ar trofaste
HASA-medlemmer
fra den aktive Dam-
gaard-klan: | bassinet
om onsdagen, leve-
ringsdygtige i frivillige
instruktgrer, Maybritt,
Hans og Penille, for-
ldre til Musehullets
julemand, frivillige til
HASA-stavnerne og : y o
ikke mindst stillede de ' AP

hver uge op med kaffe | Fra HASAs 40 &rs-jubileeum 2012
Rottehullet.

.+ ¥

Derfor var det 0gsa Tre ar efter tog vi afsked med det populaere
oplagt, at de - sammen med Rhona, en par p&d HASAs generalforsamling i 2015.
anden HASA-veteran - blev de fgrste mod-  Helbredet holdt ikke lengere, og i efter-
tagere af HASAs ildsjzlepris, Hoptimist- aret 2016 dgde Tonni, hvorefter Olga flyt-
prisen, som blev indstiftet i forbindelse tede ud til familien i Herning. Herfra fulgte
med foreningens 40-ars jubileeum i 2012. hun med i klubbens liv gennem PLASK og

sendte hilsner med
Maybrit.

Men ogsé Olgas hel-
bred skrantede, og
den 26. april sov Olga
stille ind omgivet af
sin familie.

Vii HASA siger Olga
tak for kaffe og
mange gode ar - og
sender vores bedste
hilsner til familien.

AaN.
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LIGELYST GIVER UNGE
MED HANDICAP VIDEN OM SEX,
KZARLIGHED O0G GRANSER

Alle unge har ret til viden om seksualitet, keerlighed og krop. En
ny digital platform, LigeLyst, gar det nu nemt for unge selv at finde
viden i gjenhgjde.

Sl

Sammenslutningen af Unge Med og saetter graenser,” siger Mads Edelvang-Pejrup,
Handicap (SUMH) og Udviklings- der er bestyrelsesformand i SUMH.

ha&emmedes Landsforbund (ULF)

har sammen udviklet web app’en LigeLyst er gratis og findes pa app.ligelyst.dk.
LigeLyst, der giver de unge mulig-
hed for selv at finde information
om karlighed, krop, og seksua-
litet.

“Unge har sjeeldent lyst til at
snakke om deres seksualitet med
en paedagog, lerer eller foraelder
- og det geelder selvfglgelig ogsa
unge med handicap. For nogen er
udfordringen netop, at de generelt
har sveert ved at aflaese sociale
koder, og derfor er det helt afgg-
rende, at de kan fa konkret og let-
forstaelig viden om, hvordan de
for eksempel aflaeser, respekter

Et faellesskab for unge med handicap

SUMH er en paraplyorganisation forog Vil duveere med, hgre mere eller melde

af unge med kognitive, fysiske og psy- dig som frivillig, sa skriv eller ring til
kiske handicap. Vi arbejder for, at alle Marie My Warborg Larsen tlf. 51 9276 89,
unge med handicap har mulighed for mariemy@sumbh.dk.

at leve det ungdomsliv, som de gnsker.

Arbejdet lgftes i hgj grad af frivillige, (]

der engagerer sig i udvalg og igang- 0

saetter forskellige initiativer og arran- ’ll'

gementer. De frivillige arrangere ogsa Sammenslutningen af

sociale arrangementer for unge med .
handicap, hvor alle mé veere med. Unge Med Hand'cap

J
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SEND PLASK EN HILSEN L
FRA SOMMERLANDET/HAVET frr%

Keere svommere

Sommeren-er snart over-os,
og-alleredevijulisskal-PLASK nr. 3. skrues sammen:
Det plejer#o ativeere et-billedblad .
med.masserafifotosira HASA-sTaevhe -~
200 Sommerafslutnmger

--—-l-\.. St —

Men jar kb‘mmer deHll at knlbe <
- Sa kom mlgtll hjwlp og send tegnlnger' fotos og
E sma hlstorler som'kan lyse op pa b‘ladets s:der- -

— S = -

e _Please’l_, e

ﬂ-.._ — "-'-‘—'_a_.«-. - """‘
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BORNEPOLEN

.-:’
’ ’ ’ )
Stdewn for de seje sild og barske vandmeand =y
HASA'Sang nr. 2 ( Skrevet dengang, der var noget, der hed staevner!!!)
Mel.: Jeg er sa glad for min cykel
Omkvaed: Omkvaed:
Vi er sa glad’ for at svamme, Vi er sa glad’ for at svemme ...
Vi kommer langt og godt i bad,
Og det fordi, nar vi svgmmer, 2:
Sa gar det nemlig godt fremad. Vi hygger os til staevner
Og hjzelper til med alt.
1: Vi far nog'n nye venner
| HASA gar det hurtigt, Og laver ogsa pjat!
Vi har den rigtig” klub.
Vi kgrer efter guldet Omkvaed:
Og far det altid med! Vi er sa glad for at svgmme .....
Ro pa. Kaere konkurrencesvammere! Gar det som forventet, s& bliver det aflyste
HASA-staevne gennemfgrt lgrdag d. 2. oktober i Lyseng. Sa fra nu af, skal der skal
traenes: Med Sarah foran skeermen, som Frederik hjemme pa terrassen eller i havet
blandt vandmaend og blaeretang
19
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MAVEPLASK

Pplen. med de van (d)vittige historier

sl

27900000000777777000077

TP “ N i
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YR RE Rl il ke i il Wy Rl Al Ml Al SO P MO MY

Spergsmal: Og hvem har vi sd dér bag Anledning: Harald Grdskaeg rundede de
maskerne? 80 ar, og HASA sendte selvfglgelig en del

gation af sted med en hilsen fra klubben.
Svar: Eti corona-aret korrekt pakladt

e-

blomsterbud og hendes ligeledes korrekt PS: For at undga en eventuel udskamning
tildeekkede medhjaelper, "Frimaerkeman- fra folkedybet viser vi ikke billeder af fgd-
den”. Kaldet sadan, fordi det er ham, som selaren og hans viv, da de ikke var tilsva-
seetter de fine frimaerker pd bagsiden af rende korrekt formummede ved gaveover-
jeres PLASK. rekkelsen.
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HALLIWICK .
SVOMMEKLUBBEN | ARHUS

Styregruppen Socialt

yregrupp Maybrit Damgaard, "Musehullet”
Susanne Sgndergaard /Eblehaven 21, 8362 Hgrning
Trankaer Mosevej 75, 8310 Tranbjerg J. TUf. 20 71 32 34
TUf. 2872 15 40 maybrit@hotmail.dk

susanne.soendergaard@hotmail.com
Jane Christensen, "Musehullet”

Sgren Andersen @stre Havevej 49, 8520 Lystrup
Kastanievej 6, 8260 Viby J. TUf. 2589 14 54
Tlf. 533886 57 janechristensen1964@outlook.dk

sjmal%46@gmail.com
Mariane Johansen, “Rottehullet”

Hans Foldager marianejoh@gmail.com
/blevej 13, 8270 Hgjbjerg L
TUf. 50 41 15 11 Svgmmeundervisning, begyndere
hansfoldager@live.dk Maybrit Damgaard, bern kl. 19:00
/blehaven 21, 8362 Hgrning
Peter Halling Petersen TUf. 20 71 32 34
blommevanget 222, Saksild, 8300 Odder maybrit@hotmail.dk
TLf.28832750 . .
hallingpetersen@live.dk Vibeke Lie, voksen kl. 20.00
Elmehaven 50, 8220 Lystrup
Harald R. Lie TUf. 27 6372 27
Elmehaven 50, 8520 Lystrup vbklie@gmail.com
TUf. 27 6327 72
hrlie@dadlnet.dk Leder af konkurrenceholdet
Lene Christensen
Suppleanter: Randersvej 93. 8362 Hgrning
Lene Christensen TIf: 28446618
Randersvej 93, 8362 Hgrning lenefladland@live.dk
TUf. 28 44 66 18 i
lenefladland@live.dk Livredder
Yasmina Kristensen
Morten Fredsgaard Rasmussen yasminakristensen@gmail.com
Gustav Wiedsvej 23 st.tv. 8000 Aarhus c.
TU. 22 44 86 51 Svgmmetranere
mail@mortenrasmussen.net Susanne Sgndergaard

susannesoendergaard@hotmail.com

Andre kontaktpersoner carl Emil Thomassen

Regnskabsfgrer Carlemil13@yahoo.dk
Irene Lindemann .
Skt. Markus Kirkeplads 24, 2.tv, 8000 Aarhus C. Medlemskab og kontingent

TIf. 20 26 55 17 www.hasa.dk/kontingent
lindemannirene54@gmail.com HASAs hjemmeside
Redaktion www.hasa.dk

Aase Ngrrung

Ydunsvej 28, 8230 Abyhm
TIf. 86150073
aasenoerrung@gmail.com

Annonceekspedition: I
PARASPORT DANMARK e Agerbakken 21 « 8362 Hgrning © TLIf. 87 93 37 86 I
Mall info@handicapinfo.dk
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AFSENDER: Gustav Wiedsvej 23, st. tv. 8000 Aarhus C.



