HALLIWICK AARHUS

40. ARGANG. NR.

([ LL



PLASK - Medlemsblad for HASA - HALLWICK svemmeklub i Aarhus @



STATUS EFTER 2 AR MED CORONA
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Som | ved, gar side 3 pa omgang mellem styregruppens medlemmer.
Denne gang tilfalder seren Susanne Sgndergard, formand for Styre-
gruppen. PLASK bringer et uddrag af Susannes beretning fra Gene-

ralforsamlingen sidst i april:

“Lige som sidste &r har COVID-19 sat sine
spor pé aret, der er géet. Men pa trods af
flere nedlukningsperioder har vi alligevel
haft en god saeson i 2021, som bgd pa bade
et svgmmestaevne, gode svgmmeaftner
og feellesspisning. Specielt var svgm-
mestaevnet i Esbjerg (26. februar) en god
oplevelse, da vi endelig - efter naesten 2
ar med corona-restriktioner - kunne vise,
hvad vores svgmmere havde tranet til.
Hvilket gav pote i form af mange medaljer.

| HASA var det endelig muligt igen at veere
sammen med hinanden - b&dde om onsda-
gen i hallen og med Andehullet til felles-
spisning.

| efteraret havde vi 6 gennemgaende
instruktgrer, mens de resterende 6
instruktgrer ikke deltog det meste af efter-
aret blandt andet pa grund af smitterisiko.
Men selvom vi har sggt med lys og lygte,
har det vaeret svaert at rekruttere nye
instruktgrer i arets lgb. Det har betydet,

at vi desveerre ikke har kunnet tage helt

s& mange nye svgmmere/medlemmer ind,
som vi kunne gnske.

Derfor har vi ivaerksat nye tiltag i form

af en fysisk flyer samt en online tekst til
sociale medier, som gerne skulle lokke nye
instruktgrer og svgmmetraenere til.

Vi krydser fingre for, at de initiativer vil
baere frugt i den kommende saeson, for
igen i ar har COVID-19 pavirket vores med-
lemstal. Til generalforsamlingen sidste ar

havde vi 90 medlemmer, mens vii dag har
78 medlemmer. Det vil sige en medlem-
snedgang pé 20 %. Blandt andet fordi vi
ikke har kunnet tilbyde undervisning til de
medlemmer, som har haft behov for stgtte
i vandet”.

Og Susanne sluttede sin beretning:

"Tak til jer alle for, at | har holdt hovedet
oven vande, tak for jeres talmodighed,
jeres gode humgr og smittende energi.
Det betyder alt for HASA”.

I kan lzese hele beretningen pd www.hasa.dk

HASA i Silkeborg
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FRA ARETS HASA-STAVNE
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Lene skriver:

Hej med jer!

13 svgmmere deltog og glaedede sig vildt til
endelig at skulle svamme pa hjemmebane.
Svgmmerne var: Frederik, Katrine, Linn
Mai, Louise, Matthias, Mohammed, Poul
Henning, Sarah, Simone, Sofie, Trille,
Thomas C. og Zakarias.

Og her kommer resultaterne:

Semifinalerne:

25m: Sarah, Louise, Katrine, Hele holdet.
Zakarias, Linn Mai,
Thomas C. og Simone

25 m ekstra: Trille, Mohammed,
Poul Henning og Matthias

50 m: Sofie, Frederik, Trille,
Simone og Thomas C.

50 m ekstra: Poul Henning, Matthias,
Linn Mai, Zakarias, Sarah og
Mohammed

100 m: Simone, Katrine, Louise,
Sofie og Frederik

T

| finalerne kom:

25m: Simone, Thomas, Zakarias
og Sarah

25 m ekstra: Trille, Poul Henning,
Matthias og Mohammed

50 m: Trille, Simone og Sofie

50 m ekstra: Zakarias, Poul Henning,
Matthias, Sarah og

Mohammed
100m: Louise, Frederik og Sofie
Stafetterne:
25 m: Katrine, Zakarias,
Poul Henning og Simone
50 m: Louise, Sofie, Frederik og
Sarah
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FRA ARETS HASA-ST/EVNE ffortsat.) ]

Det blev til falgende medaljer:

God tid 100 m: Thomas C.
Solvi25m: Sofie

Bronze 25 m ekstra:  Matthias
Guld 50 m: Trille

Bronze 50 m: Sofie

Guld 50 m. ekstra: Zakarias
S@lv 50 m ekstra: Poul Henning
Bronze 50 m ekstra:  Matthias
Guld 100 m Louise

Solv 100 m Frederik

Guld 50 m stafet: Louise, Sofie,

Frederik og Sarah
En kaempe stor tak til alle dem, der kom og
hjalp til staevnet. Uden dem intet staevne.

De burde ogsé have haft en medalje!

Se billeder fra staevnet pd www.hasa.dk

Louise, Fre‘vder}'ik, Sarah oi Sofie
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MIT FORSTE SVOMMESTAVNE

Tina, mor til Matthias D. Pejtersen pa 11 ar og medlem af HASA
siden sommeren 2016, fortseller om sin s@gns forste staevne:

Matthias med sin uundvaerlige isbjorn
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Matthias havde glaedet sig hele ugen til, at
det skulle blive lgrdag. Han vagnede alle-
rede kL. 6! Matthias har ADHD og autisme,
og han var egentlig i aflastning. Men Mor
og Far hentede ham, og vi skyndte os ud til
svgmmehallen, hvor der allerede var folk.
Matthias plejer at have Far med i vandet,
men i dag skulle han svgmme selv. Hallen
blev mere og mere fyldt. Godt at han
kendte en masse og havde set de fleste fra
HASA.

Inden staevnet havde vi fundet en video fra
et Halliwick stavne pa YouTube, sa han
kunne se, hvordan det foregik. Det var fra
steevnet i Krakow - og det var "ret vildt”, at
der faktisk var nogen med, man kendte!

Matthias skulle svgmme i heat 2 pa 25 m
og heat 3 p& 50 m. Det var godt lige at se,
hvordan det egentlig foregik, inden man
selv skulle "i aktion”. Vi skulle have veeret
med som tilskuere i Silkeborg, men fik
corona.

Matthias havde fdet taget tid inden steev-
net. Men efter en lang dag i skolen med
svemning! er man maske ikke helt s&

oplagt. | hvert tilfaelde svgmmede Matthias

noget hurtigere til steevnet, end han havde
gjort til tidtagningen. Derfor skulle han i
ekstra-semifinalen béde pa 25 og 50 m.
Efter finalerne var der stafet, og Matthias
fik tilbudt at veere med, men takkede ne;j.

Det var en lang dag i svgmmehallen. Men
Matthias er god til at sige til, nar han har
brug for en pause. Far havde medbragt
saftevand, kiks og hgrebgffer, mens Mor
havde bagt pglsehorn, sa vivar sikre p3, at
Matthias fik noget at spise. Det var heldigt,
for Matthias havde ikke lyst til sandwich.
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Matthias var traet, da der skulle vaere
medaljeoverrakkelse, s&, han gik med
Far i omklaedningsrummet, lige efter den
sidste medalje var overrakt. Matthias

fik bronze pa begge distancer og var lidt
skuffet, over, at den ene ikke blev en sglv-
medalje. Men medaljerne var med i skole
mandag.

Der var forsinkelser i lgbet af dagen, da
det tager tid at finde ud af, hvem der skal
svgmme hvor og hvornar, nar alle ikke skal
sendes af sted samtidig. Men Matthias
havde sin trofaste isbjgrn med til at dulme
ventetiden.

Forsinkelserne betgd 0gsa at vi fik sen
aftensmad. Dét var lidt sveert for Matthias.
S& en anden gang vil vi maske overveje at
tage hjem efter steevnet og ikke deltage i
middagen. Vi far se, for der bliver helt sik-
kert et naeste stavne for Matthias.

Hilsen Matthias og Tina

— L N
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HASA KALENDER 2022 5

Lordag 21. maj KL. 17.30 HASAs Jubileeumsfest

Fredag 10. juni KL. 17.00 Sommerafslutning i HASA

Onsdag 15. juni Sidste svgmmeaften inden sommerferien

Onsdag 10. august Forste syssmmeaften - kun for selvsvgmmere og
bgrnesvgmmere

Onsdag 7. september Fgrste svssmmeaften for alle klubbens medlemmer

Onsdag 19. oktober Efterarsferie - ingen svemning

Onsdag 21. december Juleferie - ingen svgmning

Onsdag 4. januar Fgrste svemning i 2023

Aftener med prover, distancesvemning og tidtagning annonceres \\ %

pa opslagstavlen og pa hjemmesiden. 3
S

HASA KONTINGENTSATSER 2022/23

Veer opmaerksomme pa,

‘9000000

® at der pa generalforsamlingen i april
5 9 »’: - blev vedtaget kontingentforhgijelser.
De nye medlemsgrupper og kontingentsatser
bliver offentliggjort i PLASK nr. 3 til august.
©0000000000000000000000000000000000

00 00000 0 5,50 0

DEADLINE NASTE BLAD - 1. JULI 2022
- SKAL OVERHOLDES ! -

Stof sendes til HASA: Aase Ngrrung, Ydunsvej 28, 8230 Z\byhﬂj
Telefon 86 15 00 73, E-mail: aasenoerrung@gmail.com

NASTE NUMMER AF PLASK UDKOMMER FORST | AUGUST
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HASA GRATULERER # i w¥iup o™ =¥

Klubben siger "Til Lykke” til Louise,
som til staevnet i Silkeborg kunne
fejre et rundt jubileeum. Anlednin-
gen var, at det netop var i Silkeborg,
at hun for 30 &r siden, i 1992, vandt
sin fgrste pokal. Hun var da 13 &r og
havde veeret medlem af HASA i 5 ar.
Inden havde Louise deltaget i flere
staevner, men uden at opna placerin-
ger, der gav pramier.

Men siden ma vi sige, at hun er
kommet efter det: 121 medaljer + en
masse andre pramier er det blevet
til pé de 30 ar. De seneste var poka-
len for en Fgrsteplads i 100m og en
guldmedalje i stafet til HASA-staev-
netiapril.

Vi gnsker Louise Til Lykke med jubi-
laeet de 30 ar i konkurrencesvem-

ning og siger:

Keep on swimming! PLASK.
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STAVNE-RESULTATER
FRA SILKEBORG
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HASA-holdet lufter dagens medaljehgst

;-\_ .' 7=
Al 5 |

1T svemmere havde meldt sig klar til at keempe for at tage medaljer
hjem til HASA: Frederik, Katrine, Kevin, Louise, Magnus, Mohammed,
Sarah, Simone, Sofie, Thomas C. og Zakarias

| semifinalerne kom: ) o )
Der varingen semifinale i 100m

Semifinal :
emitinaterne | finalerne kom:

25 m: Katrine, Magnus og 25 m: Magnus og Mohammed
Mohammed 50 m: Frederik, Louise og
Thomas C.
Der var ingen semifinale i 25 m ekstra, sa 50 m ekstra: Zakarias
svgmmerne gik direkte til finalen: Kevinog 100 m: Thomas, Katrine og Frederik
Louise 100 m ekstra: Louise og Zakarias
50 m: Frederik, Katrine, Medaljer:
Louise, Magnus, Simone Bronzei 25 m: Magnus
og Thomas C. Splvi 25 m ekstra: Louise
50 m. ekstra: Zakarias og Kevin Bronze 50 m ekstra: Thomas C.
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Guld 50 m ekstra: Zakarias

Bronze 100 m: Thomas C.
Guld 100m ekstra: Louise
Solv 100 m ekstra: Zakarias

| stafet 25 m vandt Katrine, Sarah, Simone
og Kevin Bronze

| stafet 50 m vandt Magnus, Sofie, Moham-
med og Zakarias Bronze

Til HASI-staevnet i Silkeborg kunne Louise
fejre jubileeum: Det er 30 ar siden, hun
vandt sin fgrste medalje - netop i Silkeborg.
Tillykke Louise. Det er flot du stadig er pa
toppen -. Stadig vil vaere en del af holdet.

Lene

Se billeder fra HASI-staevnet pa
www.hasa.dk

: % T

Kevin, den ny mand pé& holdet klar til start

£

Leegges der strategi for stafetten?

@ PLASK - Medlemsblad for HASA - HALLWICK svemmeklub i Aarhus
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HASA SIGER FARVEL OG LYKKE TIL
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Farvel til Yasmina, vores livredder, star-
tede i august 2020, lige inden vi lukkede
ned pa grund af corona. Yasmina havde
valgt at bruge sit sabbatar pa at veere liv-
redder i HASA og sidelgbende svgmme-
instrukter i Lyseng Svemmeklub. Det var
vores tidligere livredder Mia, som foreslog
Yasmina at hjaelpe os. Og det har vaeret et
godt match pé trods af diverse nedluknin-
ger og begransninger gennem de seneste
par ar.

Men vi har ogsa hele tiden vidst, at vi en

dag matte sige farvel til vores kompetente
og positive livredder, som nu er gdet i gang
med at uddanne sig til fysioterapeut i Hol-
stebro. (Hvor svgmmeklubben i sin tid ngd
godt af Mia og hendes Halliwickkendskab!)

Vi gnsker Yasmine til lykke med optagelsen
- og haber, at hun kigger forbi, ndr hun er
pé vores kanter. HASA & PLASK

Lo

Farvel til Christina, instrukter i efter-
arssaesonen 2021-2022.

Christina blev uddannet som fysioterapeut
i sommeren 2021 og var pé udkig efter et
job, da hun hgrte, at vi manglede instruk-
terer. Hun kendte via Mia (hun er klubben
et godt bekendtskab!) lidt til Halliwickkon-
ceptet og kendte ogsa noget til HASA, sa
hun meldte sig som frivillig instrukter.

Christina ikke bare hjalp os i en snaver
vending. Hun havde ogsa forstaelse for
bade undervisningen og medlemmerne, og
var i sin korte "karriere” klubben en god
hjeelper, inden hun drog til Sverige og et
job som fysioterapeut.

Vignsker Christina lykke til i jobbet og
siger tak for hjeelpen. HASA & PLASK
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VELKOMMEN TIL SONJA >
- VORES NY LIVREDDER >

Hej HASA

Mit navn er Sonja, jeg er 23 ar gammel, og
til dagligt studerer jeg pa leererseminariet
i Arhus. Ved siden af studiet underviser
jeg i Lyseng svemmeklub, og det er derfra,
jeg er blevet introduceret til jer. Min gamle
kollega Yasmina, fortalte mig om jeres
koncept, som jeg fandt interessant, spaen-
dende og givende. Jeg elsker selv at kunne
gore en forskel for andre mennesker. Lige-
som jeg glaeder mig til at lere folk bedre
at kende, og vaere en del af jeres seje team.

Hilsen Sonja

SAN NS N
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ANDEHULLET >

Sommer-afslutning
for Hasa-svommere

Arets sommer-afslutning bliver fredag den 10. juni kl. 1700
Grillen vil veere Klar.
Husk selv at medbringe kad/polser eller andet efter onske.
Vi sgrger for salat, kartoffelsalat,
brad, sennep, ketchup og dressing mm.
Drikkevarer, tallerken, glas og bestik skal du selv medbringe.
Vi haber pa godt vejr som vi plejer.

Sidste tilmelding 3. Juni....! til hansfoldager@live.dk

Hilsen Festudvalget
Thomas, Ole og Hans.

@ PLASK - Medlemsblad for HASA - HALLWICK svemmeklub i Aarhus 19
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SA GIK DEN IKKE LZENGERE!
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Forslag til kontingentforhgjelse gav stor debat

Efter mange ar med samme kontingent,
foreslog Styregruppen pé den nyligt
afholdte generalforsamling i HASA en
forhgjelse, samt en forenkling af kontin-
genttyperne. Vi bringer her, eksklusivt for
PLASK, highlights fra den efterfglgende
debat:

“Vi kan udnytte hal-tiden bedre - vi har
hallen til 21.30. At der en gang om méaned-
en vil vaere mulighed for hjelp/undervis-
ning til selvsvgmmerne. Er titlen
"selvsvgmmer” daekkende? Vi vil gerne
have en svgmmetraener”.

Harald svarede, at opgaven ligger hos
ham, men at det er svaert at fa instruktgrer
og traenere. Dog haber Styregruppen, at de
ny flyers vil resultere i henvendelser.

Der blev 0gsd argumenteret imod forhg-
jelsen af det passive medlemskab, da man
kan frygte, at denne gruppe melder sig ud,
fordi den far for lidt for kontingentet. At
PLASK giver overskud, s& hvorfor forhgje
kontingentet?

Styregruppen havde desuden foreslaet
at luge ud i kontingentgrupperne, hvilket
0gsa gav stof til diskussion:

"Er viude i, at vi kun skal have en vok-
sen-kontingentgruppe? Der er stor for-
skel pa graden af undervisning. Vi har
vandskrakkere som har 1 til 1 instruktion,
mens andre hold deles om en instruktgr”.

Styregruppen fremhaevede, at selv med

en forhgjelse af kontingentet - maske et
feelles voksen-kontingent - vil det stadig
vaere meget billigt at svgmme i HASA. At

de med forslaget havde prgvet at lave en
forenkling af systemet.

Debatten mundede ud i, at kontingentfor-
hgjelsen blev godkendt af generalforsam-
lingen. Men at Styregruppen skal arbejde
videre med grupperingerne. Og at kontin-
gentforhgjelsen skal geelde fra saeson-
starten i august 2022.

Desuden opfordres alle til at komme med
input til, hvordan grupperingerne skal
veere.

Pa trods af mange meninger og holdninger
meldes der ikke om stgrre uenighed, end
at resten af generalforsamlingen kunne
forlgbe i god ro og orden.

Der var mgdt 26 medlemmer op, svarende
til ca. en tredjedel af vores medlemmer.
Ud over den "gamle” garde, deltog 5-6 af
vores ungdomssvgmmere fra konkurren-
ceholdet.

Tak til alle for at mgde op. Dejligt at |
bakker op om vores klub efter et par
barske corona-ar.

Se billeder fra generalforsamlingen pa
www.hasa.dk
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BORNEPQLEN

Stoewn for de seje sild og barske vandmezng ”

HOPTIMIST 2022

Lene havde pataget sig at begrunde valget af Arets lldsjael:

"Arets Ildsjeel braender for klubben, hilser
pé alle, sa de fgler sig velkomne i HASA.

Arets Ildsjal har omsorg for alle, saerligt
for klubbens bgrn og unge, som onsdag
efter onsdag bliver opmuntret til at yde
deres bedste.

Arets Ildsjeel bidrager til klublivet med nye
idéer.

Den person, jeg taler om, har vaeret med

i klubben i mange ar. Startede som svgm-
mer og er siden blevet instruktgr. Har vir-
kelig udviklet sig til 0gsa at tage et med-

ansvar for udviklingen i klubben. Da
corona lukkede klubben ned, sgrgede hun
for on-linetreening. Og senest har hun
sgrget for, at vi nu er i gang med at plan-
laegge en traeningslejr for de unge konkur-
rencesvgmmere.

Ja, hvis | ikke allerede har geettet det, s&
er det Sarah, der er dette ars Ildsjzl og
belgnnes for sin indsats med Arets Hopti-
mist 2022.

Se flere billeder pa www.hasa.dk
(historiske arrangementer])
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MAVEPLASK

Pplen. med de van (d)vittige historier

KN\ T U

FRA GENERALFORSAMLINGEN | HASA:

Selvom Styregruppens forslag om kontingentforhgjelse
udlgste en “vild" debat, s& havde vi som altid en hyggelig
generalforsamling. Og "den gamle garde” gjorde sig
umage for ikke at "skreemme” ungdommen. Men kunne
alligevel ikke dy sig for at hive en god del praamier til sig i
HASA-bankoen.

-

'/'\,.\

Hdr-thJkerdequeher??éw

Fra stzevnet i Silkeborg

-
N
AY
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ANDEHULLET ;

HULLET LEVER

Vi havde en rigtig hyggelig eftermiddag pa Tabata

| efterdret2021. Vikan se, at der er mange forskellige - —
bolde i luften pa denne side af sommerferien. Derfor har Vi besluttet at 5
udsaette naeste sammenkomst til et tidspunkt i efteraret .

Viifestudvalget ser pa forskellige andre mulige spisesteder.

Da Tabata var et sted som levede op'til vore krav og forventninger bliver dette
maske igen valget.

God Sommer.*
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HALLIWICK

SVOMMEKLUBBEN | ARHUS

Styregruppen

Susanne Sgndergaard

Trankaer Mosevej 75, 8310 Tranbjerg J.
TIUf. 28 7215 40
susanne.soendergaard@hotmail.com

Hans Foldager

/blevej 13, 8270 Hgjbjerg
TIf. 5041 15 11
hansfoldager@live.dk

Peter Halling Petersen

Blommevaenget 222, Saksild, 8300 Odder
TLf.28832750

hallingpetersen@live.dk

Harald R. Lie

Elmehaven 50, 8520 Lystrup
TUf. 27 6327 72
hrlie@dadlnet.dk

Malene Voigt-Mgller
Hgrhavevej 56, 8270 Hgjbjerg
TUf. 24 83 22 87
malenevoigtmoellerdgmail.com

Suppleanter:

Lene Christensen
Leerkevej 7, 8362 Horning
TU. 28 44 66 18
lenefladland@live.dk

Morten Fredsgaard Rasmussen
Hgjlundsparken 111, Fastrup, 8355 Solbjerg
TUf. 22 44 86 51
mail@mortenrasmussen.net

Andre kontaktpersoner

Regnskabsfgrer
Irene Lindemann

Skt. Markus Kirkeplads 24, 2.tv, 8000 Aarhus C.

TIlf. 20 26 5517
lindemannirene54@gmail.com

Redaktion

Aase Ngrrung .
Ydunsvej 28, 8230 Abyhgj
TIf. 86150073
aasenoerrung@gmail.com

Annonceekspedition:

Socialt

Maybrit Damgaard, "Musehullet”
/Ablehaven 21, 8362 Hgrning

TUf. 20 71 32 34
maybrit@hotmail.dk

Jane Christensen, "Musehullet”
@stre Havevej 49, 8520 Lystrup
TUf. 2589 14 54
janechristensen1964@outlook.dk

Thomas og Ole Svendsen, “Rottehullet”
TUf. 2349 0150

Svgmmeundervisning, begyndere
Maybrit Damgaard, bgrn kl. 19:00
/Ablehaven 21, 8362 Hgrning

TUf. 20 71 32 34

maybrit@hotmail.dk

Vibeke Lie, voksen kl. 20.00
Elmehaven 50, 8220 Lystrup
TUf. 27 6372 27
vbklie@gmail.com

Leder af konkurrenceholdet
Lene Christensen

Laerkevej 7, 8362 Hgrning

TUf. 28 44 66 18
lenefladland@live.dk

Livredder
Yasmina Kristensen
yasminakristensen@gmail.com

Svgmmetraner
Susanne Sgndergaard
susannesoendergaard@hotmail.com

Medlemskab og kontingent
www.hasa.dk/kontingent

HASAs hjemmeside
www.hasa.dk

Lyseng Svammebad
Lysengvej 4. 8270 Hgjbjerg

PARASPORT DANMARK e Agerbakken 21 « 8362 Hgrning © TLf. 87 93 37 86

Mail: info@handicapinfo.dk
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AFSENDER: Hgjlundsparken 111, Fastrup, 8355 Solbjerg



