
 Hjælp 
.. os, til vores stævne lørdag d. 29. april 2023 

 

Kære Svømmere, forældre, hjælpere og andre af vores kontaktpersoner 

 

Lørdag d. 29. april 2023 går det løs igen, men vores eget svømmestævne i Lyseng Svømmebad. 

Mange at vores egne svømmere deltager i stævnet, som svømmer, men vi behøver hjælp fra 

mange andre til at få det hele til at klappe. 

Derfor beder vi her om din hjælp. 

Send en mail til mail@mortenrasmussen.net eller sms til 2244 8651, derom, og angiv evt. gerne 

hvad du kan/vil hjælpe med. 

Vi søger primært hjælp til: 

 

• Bære stole/borde frem kl. 10:45 

• Arrangerer sandwich mv. til kl. ca. 13:15 

• Tidtagning under stævnet, kl. ca. 11:30 – ca. 16:30 (dette punkt kræver flest hjælpere!) 

• Arrangerer frugt stykker til kl. ca. 15:00 

• Bære stole/borde tilbage kl. ca. 16:30 

• Andre løbende småopgaver, såsom bud, fotograf, bærer mad/drikke frem/tilbage, … 

 

HASA giver hjælpere en sandwich og aftensmad, derudover er der vand og frugt. Ønsker du at 

benytte dette, bedes du tilmelde dig: 

• Ja tak, jeg ønsker en sandwich til frokost 

• Ja tak, jeg ønsker at spise med om aftenen. 

 

På forhånd tak for hjælpen, og på gensyn til et super stævne. 

Mvh. 

Styregruppen, HASA 

mailto:mail@mortenrasmussen.net

