
Stævneresultater fra HASI i Silkeborg d. 25. februar 2023 
 

 
 
8 svømmer var med, det var Bjarne, Frederik, Zakarias, Poul Henning, Simone, Katrine, 
Sarah og Louise. 
 
Semifinalerne 
25m ordinær: Katrine og Simone. 
25m ekstra: Bjarne, Poul Henning, Sarah og Louise. 
50m ordinær: Zakarias. 
50m ekstra: Louise, Sarah, Bjarne, Frederik, Katrine og Poul Henning. 
100m ordinær: Simone, Louise, Frederik, Katrine, Poul Henning og Bjarne. 
100m ekstra: ingen semifinaler. 
 
Finalerne 
25m ekstra: Poul Henning og Louise. 
50m ekstra: Poul Henning, Frederik, Sarah og Louise. 
100m ordinær: Simone, Poul Henning og Louise. 
100m ekstra: Sarah. 
 
Medaljer 
Poul Henning sølv i 25m. ekstra. 
Frederik guld i 50m. ekstra. 
Louise sølv i 50m. ekstra. 
Sarah bronze i 50m. ekstra. 
Louise guld i 100m. ordinær. 
Simone bronze i 100m. ordinær. 
 
God tid 
Louise i 50 m. 
 
Stafetterne 
I 25m stafet svømmede Katrine, Sarah, Bjarne, Poul Henning til sølv. 
I 50m stafet svømmede Louise, Zakarias, Frederik, Simone til guld. 
 
Hilsen 
Lene 


