
Stævneresultaterne fra Sælungerne Esbjerg d. 4. november 2023 
 

 
  
12 svømmer tog turen til Esbjerg: Julie, Chris, Daniel, Morten, Thomas, Zakarias, Simone, Katrine, 
Frederik, Magnus, Poul Henning og Mohammed. 
 
Enden stævnet gik i gang startede vi med at kåre, den svømmer der klare sig bedst til stævne i 
sæson 22-23. Det blev Poul Henning stort tillykke!! 
 
Så gik stævnet i gang, og de svømmede vildt flot alle mænd/kvinder. 
 
Videre til semifinalerne kom: 
25 m. Julie, Thomas, Zakarias, Daniel, Magnus og Simone. 
25 m. ekstra Katrine, Poul Henning, Morten, Chris og Frederik. 
50 m. Thomas, Frederik, Katrine og Magnus. 
50 m. ekstra Morten, Poul Henning, Chris og Daniel. 
100 m. Simone, Frederik, Mohammed, Thomas og Katrine. 
Ingen semi i 100 m ekstra. 
 
Videre til finalerne kom: 
25 m. Zakarias, Daniel og Magnus. 
25 m. ekstra Poul Henning og Chris. 
50 m. Frederik. 
50 m. ekstra Morten, Poul Henning, Chris, Zakarias og Daniel. 
100 m. Katrine og Simone. 
100 m. ekstra Zakarias, Chris, Poul Henning, Daniel og Magnus. 
 
Det blev til en sand medalje regn: 
SØLV i 25 m. Zakarias. 
BRONZE i 25 m. ekstra. Chris. 
GULD i 50 m. Frederik. 
GULD i 50 m. ekstra. Zakarias. 
SØLV i 50 m. ekstra. Poul Henning. 
BRONZE i 50 m. ekstra. Daniel. 
GULD i 100 m. Katrine. 
SØLV i 100 m. Simone. 
GULD i 100 m. ekstra. Chris. 
SØLV i 100 m. ekstra. Poul Henning.  
BRONZE i 100 m. ekstra. Magnus. 
 
Stafetterne: 
BRONZE 25 m. stafet svømmet af Chris, Daniel, Simone og Morten. 
BRONZE 50 m. stafet svømmet af Frederik, Zakarias, Mohammed og Magnus. 
 
Endnu engang en skøn dag, tak til alle der var med og støtte op vores seje svømmer. 
 
Lene 


