
Resultaterne fra HASA-stævnet den 29. april 2023 
 

 
  
Sikke en fantastik dag, 13 friske svømmer fra HASA var til hjemme stævne. Bjarne, 
Frederik, Katrine, Linn Mai, Louise, Matthias, Michela, Poul Henning, Thomas, Trille, 
Zakarias, Sarah og Simone. 
 
Videre i semifinalerne kom: 
  
25 m.: Sarah, Louise, Katrine, Simone og Frederik. 
25 m. ekstra: Zakarias, Poul Henning, Matthias, Bjarne, Michela og Linn Mai. 
50 m.: Katrine, Zakarias, Poul Henning, Michela, Sarah, Simone og Frederik. 
50 m. ekstra: Linn Mai, Louise og Bjarne. 
100 m.: Katrine, Frederik og Bjarne. 
100 m. ekstra.: Ingen semifinale 
  
I Finalen kom: 
  
25 m.: Simone, Frederik og Louise. 
25 m. ekstra: Michela, Poul Henning, Linn Mai og Bjarne. 
50 m.: Zakarias, Poul Henning, Michela, Frederik og Sarah. 
50 m. ekstra: Linn Mai og Bjarne. 
100 m.: Frederik. 
100 m. ekstra: Simone, Poul Henning og Michela. 
   
Det blev til en medalje regn for HASA-svømmere: 
 
25 m.: SØLV til Simone. 
25 m. ekstra.: GULD til Linn Mai, SØLV til Poul Henning. 
50 m.: GULD til Zakarias, SØLV til Poul Henning, BRONZE til Sarah. 
50 m. ekstra.: BRONZE til Linn Mai. 
100 m.: SØLV til Frederik. 
100 m. ekstra: SØLV til Poul Henning. 
 
“God tid” til Thomas i 50 m. 
“God tid” til Louise i 100 m.  
 
Stafet 25 m.: Zakarias. Matthias, Simone og Frederik vandt BRONZE. 
 

Alle svømmer svømme super flot, og der skal lyde en kæmpe tak til alle de frivillige der 
kom og hjælp til, uden jer ingen stævne.                        
  
Hilsen 
Lene 
 


